www.netjen.com.br
ISSN 2595-8410

Sabado a segunda-feira,
19 a 21 de setembro
de 2026

Ano XXl - N° 5.671

DIFERENCAS PESAM

OC10S

Debates sobre o futuro do

mercado de trabalho

A preparacdo para o mercado de
trabalho vai além do dominio técnico.
Competénciasrelacionadasaorganiza¢ao
financeira, comunicacdo, bem-estar e
desempenhotambémpodeminfluenciara
trajetéria profissional. Para discutir esses
temas, a UNIASSELVI realiza, de 21 a
23 de setembro, a Il Semana dos Cursos
Técnicos e Profissionalizantes,comotema
“Profissionais do Futuro: Competéncias
para um Mercado em Transformacio”
(https://www.youtube.com/@Educacao-
ContinuadaUNIASSELVI).

Acervo Elizabeth Florido

ENTRE A PROMESSA E A LOJA: O QUE DEFINE
UMA BOA EXPERIENCIA PARA O CLIENTE

Saude mental na terceira idade em
tempos de redes sociais

Com 13% dos idosos brasileiros
diagnosticados com depressao,
especialista da Vetor Editora |
Giunti Psychometrics, aponta
riscos do excesso de telas

e a importancia da atencao
redobrada ao uso da ferramenta

O envelhecimento da populacéo brasilei-
ratorna a satide mental um tema cada
vez mais importante. Entre 2016 e 2025, o
numero de pessoas com 60 anos ou mais
passou de 25,8 milhdes para 35,2 milhoes,
representando 17% da populacio do pais.
Nesse cendrio, a depressao esta entre os
transtornos mentais mais frequentes nes-
sa faixa etdaria: cerca de 13% dos idosos
brasileiros ja receberam esse diagnéstico.

Segundo Victéria Faraj, psicéloga e Exe-
cutivade Novos Negdcios da Vetor Editora,
empresa da Giunti Psychometrics, alguns
sinais acabam sendo confundidos com o
préprio envelhecimento, o que pode atrasar
a busca por ajuda. "A depressdo no idoso
nem sempre se manifesta damesma forma
observada em adultos ou jovens. Surgem
alertas como apatia, isolamento social,
perdadeinteresse por atividades habituais,
alteracoesnosono, dificuldades cognitivas
e ansiedade, que podem ser interpretadas
equivocadamente como parte natural da
idade.Issopodeatrasar abuscaporajudae
oinicio do tratamento adequado”, explica.

A especialistareuniu quatrorecomenda-
¢Oes que podem ajudar apreservar asaide
mental, identificar precocemente sinais de
depressao e promover um envelhecimento
mais saudavel. Confira:

] Estar atento as mudancas de
comportamento

Nem todamudancade humor ouderotina
faz parte do envelhecimento. Isolamento
social, perda de interesse por atividades
que antes eram prazerosas, alteracoes no
sono, ansiedade, irritabilidade, dificuldades
cognitivas e apatia podem ser sinais de

IA ja faz parte da rotina dos estudantes e

amplia debate sobre o papel das escolas

Colégio ARBOS afirma que a integracao da tecnologia a aprendiza-
gem é fundamental para conseguir preservar raciocinio, autonomia

e mediagao.

-

Lideres da logistica apontam seis movimentos

que devem transformar o setor

FREEPIK

‘ ‘ A depressao no idoso nem
sempre se manifesta da
mesma forma observada em
adultos ou jovens.

depressdo emerecematencdo. “Caso esses
sintomas persistam, é importante buscar
orientacdo de um profissional de saude”,
diz Victéria. “Fique atento ao tempo de
tela. O que vocé consome pode influenciar
seu humor”.

2 Manter o corpo e a mente ativos
“0 basico funciona, faca o que tem que
fazer”, reforca a especialista. “Praticar
atividades fisicas, cultivar hobbies, ler,
aprendernovas habilidades ou participar de
grupos de convivéncia ajuda a estimular as
func¢des cognitivas, fortalece a autoestima
e reduz o risco de isolamento social. Ter
uma rotina com objetivos e momentos de
lazer também contribui para o bem-estar
emocional; hd multiplos beneficios associa-
dos”, complementa. “As atividades fisicas
também ajudam a regular o seu tempo
direcionado para as redes sociais, pois
agoraestara se dedicando a outras coisas”.

3 Usar as redes sociais com
equilibrio e senso critico
Esse alerta serve para a maioria das
idades, mas principalmente aos mais ve-

lhos: “E importante usar as redes sociais
como ferramenta de conexdo, contato
com a familia e ndo substitui¢do. Elas
podem aproximar relacdes, mas nao
devem substituir encontros presenciais,
atividades de lazer e a convivéncia social.
Também é importante evitar contetidos
que estimulem comparac¢des ou dissemi-
nem informacdes falsas, especialmente
aquelas relacionadas a saude”, pondera
Victéria. Ainda complementa: “é valido
também lembrar os familiares e amigos
que nao fiquem sé no online, marquem e
se encontrem”.

4 Buscar ajuda especializada
sem adiar

Sob o sinal de qualquer alerta, a psicéloga
diz que é necessario buscar ajuda. “Quanto
mais cedo a depressio for identificada,
por exemplo, maiores sao as chances de
um tratamento eficaz. Nesse processo,
familiares e amigos desempenham um
papel fundamental, pois costumam ser os
primeiros a perceber mudangas de com-
portamento e podem incentivar o idoso a
esse apoio”, afirma.

Atualmente, existem ferramentas que
apoiam psicélogos e outros profissionais de
saude a avaliar os sintomas e diferenciar
a depressao de outras condi¢des comuns
na terceira idade. “Esses recursos sao um
diferencial e podem até ajudar a evitar
problemas maiores, como alguns tipos de
deméncia. Aqui na Vetor Editora | Giunti
Psychometrics, utilizamos a EBADEP-ID
(Escala Baptista de Depressdao — Versao
Idosos), instrumento psicolégico desen-
volvido por Makilim especificamente para
avaliar a sintomatologia depressiva em
pessoas com 60 anos ou mais. Ele permite
uma compreensao mais aprofundada do
estado emocional do paciente respeitando
as caracteristicas especificas dessa popu-
lacdo”, conclui Victéria. HA uma bateria
de avaliacOes que buscam olhar para o
idoso, e a especialista convida vocés a
um contato com a editora para conhecer
as ferramentas.

Como a literatura pode contribuir para a

educacao ambiental de criancas

Aideia de que a humanidade estd acima da natureza € uma invencao
cultural alimentada pelailusio de que o planeta é apenas um armazém

inesgotavel de recursos. No entanto, o colapso climatico, a perda de
biodiversidade e o estresse hidrico deixam claro que essalégica atingiu

0 seu limite.

>

Debate retine executivos de diferentes segmentos do ecossistema

logistico e consolida as principais perspectivas sobre o futuro do setor,

reforcando que a préxima vantagem competitiva da logistica estara na

capacidade de construir redes cada vez mais conectadas.

Por que o trabalho hibrido comeca antes

de abrir o notebook

Rede, cloud, seguranca e acesso aos sistemas estdo entre os pontos
que precisam trabalhar juntos paramanter umaboa experiéncia, estejam

os funcionarios no escritério ou fora dele.

.
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Divulgagéo-Revista Nautica

Negocios em Pauta

Sao Paulo Boat Show debate prevencao,
tecnologia e emergéncias no mar

Com 756% de probabilidade do El Nifio se tornar, ainda este ano, o mais
forte registrado desde 1950, segundo o Inmet, a atencao as condicoes
do tempo ganha ainda mais importancia para quem navega no Brasil. O
fendmeno pode alterar ventos, ondas, visibilidade e niveis das d4guas, que
interferem diretamente no planejamento e na seguran¢a de uma viagem.
Como identificar esses sinais e se preparar para situacoes adversas serd
um dos eixos do 9° Nautica Talks, circuito de palestras do Sao Paulo Boat
Show 2026, que ocorre de 24 a 29 de setembro, no Sdo Paulo Expo. A
palestra“Aprendendo aler o tempo e o mar sem app de meteorologia”, por
exemplo, trard orientac¢oes para interpretar as condi¢oes meteorolégicas
e reconhecer alteracdes no tempo. O painel sera apresentado no sabado,
26 de setembro, as 20h, pelometeorologista e velejador Giovanni Dolif, um
dos especialistas confirmados na programacao (https://saopauloboatshow.
com.br/). BB Leia a coluna completa na pagina 3
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Hackathon une tecnologia e IA para
solucionar desafios reais do varejo

Entre os dias 25 e 27 de setembro, as Lojas Emes, rede brasileira de

comeércio varejista de vestudrio e cal¢gados, vao reunir colaboradores
para buscar solu¢des para desafios reais da operagdo do varejo durante
o HackEmes, hackathon interno de inovac¢ao que serdrealizado na Praia
do Saco, em Sergipe. A iniciativa parte de situa¢oes reais do dia a dia da
operacao e retne profissionais de diferentes areas, como loja, credidrio,
compras, marketing e TI, em times multidisciplinares. Cada grupo sera
responsavel por um dos quatro eixos: Dinheiro, com foco em credidrio,
cobranca e margem; Cliente, voltado para experiéncia, relacionamento
erecorréncia; Loja, com atencéo a operagdo, produtividade e processos;
e Gente, dedicado a pessoas, cultura e desenvolvimento. A proposta é
que os problemas identificados sejam transformados em solu¢des fun-
cionais utilizando inteligéncia artificial, automacéo e dados disponiveis
na operacao (https://www.lojasemes.com.br/). Bl Leia a coluna
completa na pagina 2
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