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Turismo

O Verão está chegando e, com ele, as famílias brasi-
leiras começam a pensar na temporada de férias. 
Um destino cada vez mais presente nos planos dos 

brasileiros, Curitiba é a cidade perfeita para curtir os dias 
de folga conhecendo novos lugares e se deliciando com 
diversas opções gastronômicas, que vão desde restaurantes 
e bares até sorveterias e cervejarias ao ar livre. São vários 
parques e pontos turísticos que fazem os moradores e tu-
ristas sentirem-se em casa. Programas perfeitos e seguros 
para compartilhar com os amigos e familiares, mergulhando 
na cultura e na gastronomia da capital paranaense.

Dentre os parques e atrações ao ar livre, perfeitos para 
aproveitar os dias de folga, se destacam os parques Barigui 
e Tanguá, o Jardim Botânico e a Ópera de Arame. Outro 
ponto turístico clássico, e que vale a visita no feriado, é 
a Rua 24 horas, localizada no centro da cidade. A galeria 
abriga uma variedade de comércios e restaurantes, como o 
tradicional Bávaro, com buffet no almoço e pratos à la carte 
ao longo do dia, entre eles o famoso fondue de coxinha.

No meio da tarde, que tal uma parada para um café e um 
lanche saboroso? Curitiba é a capital brasileira dos cafés 
especiais. Baristas da região transformaram a cidade em 
um paraíso para os amantes da bebida, que ganhou várias 

Com programas para toda a família, a capital paranaense está atraindo cada vez mais turistas que buscam 
tranquilidade, cultura, arte e boa gastronomia

FÉRIAS DE VERÃO EM CURITIBA: 
ENTRETENIMENTO PARA TODOS OS GOSTOS

Alinhada com as diretrizes do Plano Nacional de Turismo, Associação incentiva segmentos 
que promovem práticas de respeito ao meio ambiente e fortalecem o desenvolvimento local

O crescente interesse de viajantes por experiências 
autênticas e imersivas, aliado à preocupação com a 
preservação ambiental e à agenda para sustentabilidade, 
tem alavancado o turismo rural no Brasil. Segundo a 
Associação Brasileira de Agências de Viagens (ABAV 
Nacional), o segmento apresentou um notável cresci-
mento desde o período pós-pandemia e mantém uma 
forte tendência de expansão, com projeções positivas 
para 2025.

 
Para estimular o turismo rural e sustentável, a ABAV 

Nacional tem trabalhado para capacitar profissionais do 
setor e conectar agências de viagens, produtores rurais 
e destinos, criando uma rede colaborativa. A entidade 
também tem atuado junto a instituições governamentais 
para incentivar o desenvolvimento de políticas públicas 
que fomentem o segmento.

De acordo com Ana Carolina Medeiros, presidente 
da entidade, esse setor é uma importante ferramenta 
para gerar empregos e aumentar a renda das famílias de 
pequenos produtores, promovendo o desenvolvimento 
econômico nas comunidades locais, ao mesmo tempo em 
que preserva tradições culturais e fortalece o vínculo entre 
viajantes e o meio ambiente. Segundo ela, o desafio hoje 
é incentivar o desenvolvimento da cadeia produtiva do 
turismo, de forma alinhada à agenda ambiental.

“As opções que o Turismo Rural oferece aos viajantes 
tornam os destinos e pacotes de viagens mais atrativos. 
Ou seja, as soluções existem e estão em nossas mãos. 
Nosso objetivo é fomentar um ecossistema turístico 
inteligente, que seja ao mesmo tempo economicamente 
viável, sustentável e com responsabilidade social”, destaca 
a presidente da ABAV Nacional (www.abavexpo.com.br).
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vida pela Seara. Já se você prefere pizza, vale uma passada 
na Pizzaria da Mathilda, eleita a “melhor pizzaria jovem de 
Curitiba” com suas opções napolitanas preparadas com 
insumos de altíssima qualidade, e no Madá Pizza & Vinho, 
um dos endereços mais badalados da capital paranaense. 
Na região central da cidade estão o Sambiquira, do chef 
Beto Madalosso, o Jataí e o Aqueces, bares que trabalham 
com o melhor da comida de boteco. 

Na alta gastronomia, Curitiba reúne alguns dos chefs mais 
badalados e premiados do Brasil, entre eles Lênin Palhano, 
que comanda o feér, restaurante que oferece pratos criati-
vos, que unem brasilidade, preparos na brasa e toques de 
importantes vertentes da gastronomia internacional. Outras 
ótimas opções são o Nuu Nikkei, que ganhou destaque no 
cenário local com um cardápio inovador e sabores bem pró-
prios, unindo referências da culinária do Peru e do Japão; o 
italiano Scarpetta Cucina, que traz o melhor da tradicional 
culinária italiana em um cardápio assinado pelo badalado 
chef Ronaldo Canha; e os impecáveis Ernesto Ristorante e 
Mercearia Avenida, comandados pelo premiadíssimo chef 
Dudu Sperandio.  

 
www.turismo.curitiba.pr.gov.br.

Turismo rural e sustentável são tendências para 2025

releituras preparadas com muita excelência em dezenas 
de cafeterias espalhadas pela cidade. Entre os destaques 
estão a Go Coffee, a Cookie Stories e a LOCAL Pães & Cafés. 

Gosta de cerveja artesanal? Marque uma visita na fábrica 
e bar da Maniacs Brewing Co., uma das maiores referên-
cias do mercado cervejeiro brasileiro. Ama sorvete? Então 
precisa conhecer a Soft Ice Cream, que trabalha com 
casquinhas artesanais e opções de sabores frescos. Busca 
uma alimentação mais saudável? A Tasty Salad Shop conta 
com opções veganas, vegetarianas e para dietas restritivas 
ou com proteínas, preparadas com alimentos frescos e 
integrais, com menos açúcar e conservantes.

Para quem não vive sem um delicioso hambúrguer, uma 
opção imperdível é o Wolfs, que acaba de ganhar o prêmio 
de Melhor Hambúrguer do Brasil em 2024, em ação promo-
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