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Estratégias para
implantar

(com sucesso)
a |A no trabalho

Em um cendrio
global onde o ritmo
da 1movagdo avanga
a passos largos, a
competitividade 1o
mercado se torna
uma, preocupacao
constante para
muitas empresas

onsiderada a tec-
nologia mais dis-
ruptiva de todos os

tempos, alnteligéncia Ar-
tificial (IA) se consolidou
como uma ferramenta po-
derosa para transformar
operacoes e impulsionar
a eficiéncia. No entanto,
sua implementacdo no
ambiente de trabalho
deve ser conduzida com
cautela e estratégia para
garantir seu sucesso.

Um dos maiores erros
que gestores e lideres
podem cometer nesse
processo € aimposicao do
uso da IA nas equipes. A
adocdo de qualquer tec-
nologianao deve ser guia-
daapenaspelatendéncia,
mas pela compreensao
das necessidades e do
contexto da empresa.
Antes de determinar
quais ferramentas serao
adotadas para otimizar
tarefas, € importante
ouvir a opiniao dos times.
Compreender as dores,
dificuldades e detalhes
da rotina operacional é
essencial para identificar
como aJApoderealmente
agregar valor.

A implementacao de
uma inovacao pode, ini-
cialmente, gerar desafios.
E é preciso entender que
esses desafios reforcam
a importancia do traba-
lho em equipe e de uma
lideranca estratégica.
E fundamental garantir
que a tecnologia esta
sendo adotada pelos
motivos certos, ou seja,
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pela compatibilidade dos
beneficios da IA com as
necessidades especificas
da empresa.

Uma lideranca flexivel,
comunicativa e estratégi-
caévital paranavegar por
esse processo e assegurar
que a IA seja uma aliada
na busca por eficiéncia e
produtividade.

A evolucao digital nao
€ apenas uma moda a ser
seguida; ¢ um movimento
necessario para as or-
ganizacoes. No entanto,
para obter os resultados
esperados, é preciso cau-
tela e planejamento. O
sucesso da IA no ambien-
te de trabalho depende
diretamente de um pla-
nejamento colaborativo,
onde as equipes tém voz
ativa para apontar erros
e acertos e indicar como
suasrotinas operacionais
podem ser aprimoradas.

A implementacao deve
ser contextualizada e vol-
tadaparaasnecessidades
do negocio, garantindo
que seja uma ferramenta
de suporte e nao uma
imposicao.

Ao adotar uma aborda-
gem estratégica e colabo-
rativa em que todos sao
ouvidos, as organizacoes
podem transformar a IA
em uma poderosa aliada,
capaz de impulsionar a
produtividade e a eficién-
cia operacional a novos
patamares.

A lideranca flexivel, o
planejamento inclusivo e
aimplementacao contex-
tualizada sdo os pilares
que garantirdo que a IA
nao seja apenas mais
uma tendéncia, mas uma
verdadeira revoluc¢ao no
ambiente de trabalho.

(*) - E sécio-fundador e CSMO da
Logithink (https://logithink.com.br/).
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m 2023, 35% das
E entrevistadas decla-

raram aplicar em al-
gum produto financeiro
ante percentuais de 33%
em 2022 e de 28% em 2021.
Mesmo com a alta, o publi-
co feminino ainda é menor
do que o masculino, que
manteve o indice do ano
anterior (40%). Segundo
Carol Stange, especialista
em financas pessoais, esse
crescimento demonstra o
interesse cadavezmaior das
mulheres emtomar controle
de suas financas e buscar
alternativas para alcancar
seus objetivos.

“ E fundamental que as
mulheres se eduquem fi-
nanceiramente e busquem
informacoes confidveis para
investir de forma consciente
e assertiva”. A seguranca
aindaé a principal motivagdo
paraasmulheresinvestirem,
com 38% das entrevistadas
citando a possibilidade de
juntar uma reserva finan-
ceira.

O retorno financeiro
(17%) e a possibilidade de
retirar o dinheiro em caso
de necessidade (6%) tam-
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Confira algumas
dicas para mulheres investidoras

A sétima edicdao do Raio X do Investidor Brasileiro (2024), pesquisa realizada pela Associacdo Brasileira
das Entidades dos Mercados Financeiro e de Capitais, mostra que, pelo segundo ano consecutivo, o
numero de mulheres investidoras cresceu no pais

bém sio fatores relevantes.
A caderneta de poupanca
continua sendo o investi-
mento mais utilizado pelas
mulheres (26%), seguida
por titulos privados (4%),
fundos de investimento
(3%) e compra e venda de
iméveis (3% ). E importante
destacar que o uso dos ban-
cos digitais vem crescendo
ano a ano, com 39% das
mulheres utilizando esse
canal em 2023.

A compra de um imével
é o principal destino dos
rendimentos de aplica¢des
para mulheres e homens
(34% e 32%, respecti-
vamente). Manter os re-

,  Existeminumeras especulacoes sobre os grandes
1viloes da energia elétrica, a exemplo dos questio-
"namentos frequentes como aparelhos em espera
, consomem ou nao energia, o ar condicionado €
jrealmente o principal inimigo da conta de luz,
: entre outros.

: Inclusive, de acordo com a Aneel, os consumidores
1 residenciais devem serimpactados neste ano. Segun-
" do a estimativa, esta previsto um aumento de 5,6%,
: acima da inflacdo estimada em 3,9% pelo mercado
i financeiro, na conta de luz para 2024.

" Pensando nisso, Rodrigo Sanchez, Coordena-

,dor de Engenharia e Projetos, da Safira Energia,
1 ecossistema de solugdes em energia e inovacao
"'que visa auxiliar pessoas fisicas ou organizacoes
:a economizarem, no minimo, 10% nos custos com
 energia elétrica, consumindo energia limpa e por
I meio digital, elencou abaixo alguns mitos e verdades
: do setor. Confira:

:Desplugar aparelhos ndo usados economiza
Ienergia?

No geral, aparelhos como micro-ondas,
decodificadores de TV, consoles de videogame,
computadores e inumeros outros, que ficam em
stand by - em espera - consomem energia elétrica
quando nao estao em uso.
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: Embora o gasto seja minimo e, até mesmo, insigni-
, ficante na conta de luz, diante dos avancos tecno-
1 logicos significativos nas fontes de alimentacao que
' as tornaram mais eficientes ao longo dos ultimos
: anos, € recomendado que estes sejam desplugados
; da tomada, a fim de evitar possiveis incéndios e
I choques.
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, Carregador de veiculo elétrico é o maior
1vilao do consumo?

' Hoje, o carregamento de um veiculo
elétrico é o quarto maior item de despesa, com
2.363 kWh. O maior vilao do consumo € o chuveiro,
uma vez que para aquecer a agua, ele precisa con-
verter energia em calor, consumindo assim muita
energia, principalmente quando mantidos ligados
por periodo prolongado e em poténcias elevadas.
Na sequéncia, temos equipamentos como ferro de
passar, geladeira e ar condicionado.
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cursos aplicados vem na
sequéncia, também para
ambos os publicos (18%
e 21%, na mesma ordem).
Apesar do crescimento,
o numero de mulheres
investidoras ainda é me-
nor do que o masculino
(40%). Para a educadora
financeira, ainda ha muito
trabalho a ser feito para
que as mulheres se sintam
mais confiantes e seguras
para investir.

Confira os pontos de
atencdo para as mulheres
investidoras:

¢ Educacao financeira

z.

- E fundamental buscar

conhecimento sobre in-
vestimentos e produtos
financeiros disponiveis no
mercado.

¢ Diversificacdo - Ndo
colocar todos os ovos na
mesma cesta. Investir em
diferentes ativos ajuda a
reduzir o risco da cartei-
ra.

* Longo prazo - Pensar
nosobjetivos financeiros e
investir com foco no longo
prazo.

¢ Orientacao profissional
- Buscar orientacdo de um
profissional qualificado
para auxiliar na escolha
dos investimentos mais
adequados ao perfil de
cada investidor.

“O crescimento donimero
de mulheres investidoras é
um movimento positivo que
deve ser incentivado. Com
educacaofinanceira e acesso
a informacéo, as mulheres
podem conquistar maior au-
tonomia financeira e realizar
seus sonhos”, finaliza Carol.
- Fonte e mais informacoes:
(https://carolstange.com.br/
contato/).

Seis mitos e verdades
sobre o consumo de energia

Lampadas de LED consomem menos energia
que as fluorescentes?

Aslampadas de LED, além de mais efi-
cientes, sdo mais duradouras. Capazes de acender
com pouca energia, elas economizam até 10 vezes
mais do que outros modelos.

Varios equipamentos ligados em uma
mesma tomada aumentam o consumo?

Os famosos benjamins ou T, que co-
nectam diversos aparelhos, ndo aumentam e nem
diminuem o consumo de energia. Entretanto, os
multiplicadores de entradas, a exemplo das exten-
soes, podem sobrecarregar a corrente elétrica e,
com isso, provocar incéndios, ao passo que cada
tomada € projetada para uma corrente especifica.

A posicdo da geladeira interfere no consumo

de energia?
Existemalgumas orientaces essenciais
para o local da geladeira, como ambiente ventilado
e distante de fontes de calor, a exemplo do fogao ou
areas ensolaradas. Além disso, ela deve ser instalada
com, no minimo, 10 cm de distancia da parede, a fim
de auxiliar a circulacao de calor e otimizar o consumo.

O uso de equipamentos elétricos durante
tempestades atrai raios?

A energia elétrica ndo atrai raios.
Logo, é aconselhavel desligar os aparelhos durante
tempestades, apenas para evitar que os mesmos
sejam danificados por uma descarga elétrica, por
exemplo. - Fonte e mais informacdes: (https://
safiraenergia.com.br/).



