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Lideranca e Mentoria:
Licoes das Olimpiadas para
Educacao e Carreira

s Olimpiadas nao sdo apenas um espetaculo de

habilidade atlética; elas também destacam o poder

daliderancae damentoria. Atletas frequentemente
inspiram outros e atuam como mentores, guiando novos
talentos e ajudando-os aalcancar seu potencial. Damesma
forma, professores e lideres profissionais desempenham
papéis cruciais na orientacdo de alunos e funcionarios,
ajudando-os a desenvolver habilidades e atingir seus
objetivos.

Atletas olimpicos muitas vezes se tornammentores para
jovens aspirantes. Eles compartilham suas experiéncias,
fornecem conselhos sobre treinamento e competicao, e ser-
vem como modelos de comportamento e ética. Exemplos
de lideranca e mentoria nas Olimpiadas incluem figuras
iconicas como Bernardinho, Daiane dos Santos e tantos
outros atletas brasileiros que tém um papel significativo
no esporte e na sociedade.

Transpondo as licoes das Olimpiadas no quesito li-
deranca e mentoria, vemos que todos os professores
tém a oportunidade de inspirar seus alunos da mesma
forma que os atletas inspiram os jovens. Ao compar-
tilhar suas paixdes e demonstrar um compromisso
com a exceléncia, os professores podem motivar os
alunos a perseguirem seus préprios sonhos e metas. A
mentoria académica pode ser um divisor de aguas na
vida dos alunos. Professores que oferecem orientacao
personalizada, ajudando os alunos a identificar suas
forcas e trabalhar em suas fraquezas, podem ter um
impacto duradouro. Esse suporte pode incluir ajuda
\com escolhas de carreira, orientacido sobre estudos e
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até mesmo aconselhamento pessoal. Professores também
desempenham um papel crucial no desenvolvimento de
habilidades. Issoincluindo apenas o contetido académico,
mas também habilidades sociais e emocionais, como a
resiliéncia e a capacidade de resolver problemas. Essas
sdo habilidades essenciais que os alunos levardo para
suas vidas profissionais.

E o que dizer de ndés mesmos, em nossos ambientes
profissionais? Lideres profissionais que demonstram
integridade, paixdo e compromisso podem inspirar seus
funciondrios a alcancar altos niveis de desempenho. A li-
derancainspiradora criaum ambiente de trabalho positivo
emotivador, onde os funciondarios se sentem valorizados e
incentivados adar o seumelhor. Mentores experientes po-
dem ajudar osnovos funcionarios a se adaptarem e crescer
dentro da organizacao. Isso pode incluir orientacao sobre
como navegar na cultura da empresa, desenvolvimento
de habilidades especificas do trabalho e apoio no plane-
jamento de carreira. A mentoria eficaz ajuda a acelerar
o desenvolvimento profissional e promove a retencéo de
talentos. Lideres que investem no crescimento pessoal
e profissional de seus funcionarios criam um ambiente
onde a aprendizagem continua € valorizada. Isso pode
incluir oportunidades de treinamento, feedback regular e
a criacdo de um ambiente onde os funcionarios se sentem
Seguros para assumir riscos e inovar.

Que possamos aprender e buscar inspiracdo em perso-
nalidades como Bernardinho, o lendério técnico de volei
brasileiro é conhecido ndo apenas por suas vitérias, mas
também por sua habilidade em inspirar e desenvolver novos
talentos. Seu estilo de lideranca motivacional e sua dedi-

cacdo ao esporte servem como exemplo para treinadores
e lideres de todos os setores. Daiane dos Santos também
nao deixa por memos. Pioneira na gindstica artistica
brasileira, Daiane dos Santos usa sua experiéncia para
mentorar jovens atletas, compartilhando sua trajetoéria e
incentivando a préxima geracdo a alcancar grandes feitos.
E vamos lembrar também de Gustavo Kuerten, o tenista
brasileiro conquistou coracdes com suas vitérias em Ro-
land Garros. Apds se aposentar, ele se dedicou a projetos
sociais e mentoria de jovens tenistas, demonstrando a
importancia de retribuir & comunidade.

As licoes de lideranca e mentoria que vemos nas Olim-
piadas podem ser aplicadas na educacido e no ambiente
profissional. Professores e lideres profissionais tém a
oportunidade de guiar e inspirar aqueles ao seu redor,
ajudando-os a desenvolver habilidades e alcancar seu
potencial maximo. Ao seguir o exemplo de atletas que
atuam como mentores, podemos criar ambientes de
aprendizado e trabalho que promovem o crescimento, a
inovacao e o sucesso. Inspirados pelos lideres olimpicos
brasileiros como Bernardinho, Daiane dos Santos e outros,
podemos nos esforcar para ser mentores eficazes e lideres
inspiradores, fazendo uma diferenca positiva nas vidas de
alunos e funcionarios.

(*) - Com graduagao em Arquitetura e Urbanismo, pés-graduagao em
Administragdao, MBA em Empreendedorismo e Inovagao e Mestrado em
Marketing Digital, Carol Olival conta com mais de 20 anos de atuagao

no mercado de educagdo. Tem foco nas areas de vendas e marketing e
experiéncia como empreendedora e gestora de escolas préprias. Autora

de trés livros sobre educagéao e treinamento corporativo e TEDx speaker,

hoje Carol atua como Community Outreach Director da Full Sail University,
provendo constantes debates sobre como o binémico criatividade e tecnologia
sdo necessarios a todos profissionais do cenario atual, e o papel da educagao

dentro desse contextcy

Proclamas de Casamentos

CARTORIO DE REGISTRO CIVIL
Distrito de Jardim Sao Luis

Dr2. Evanice Callado Rodrigues dos Santos - Oficial

Fago saber que os seguintes pretendentes apresentaram os documentos exigidos
pelo Art. 1525, do Cdédigo Civil Atual Brasileiro e desejam se casar:

O pretendente: BRUNO SOUZA DA SILVA, brasileiro, solteiro, nascido aos 01/08/1986,
motoboy, natural de Sdo Paulo - SP, residente e domiciliado em S&o Paulo - SP, filho de
Gervasio Pereira da Silva e de Maria das Gragas Rodrigues de Souza; A pretendente:
BRUNA SOUZA SILVA, brasileira, solteira, nascida aos 18/06/1991, auxiliar de admin-
istragdo, natural de Sdo Paulo - SP, residente e domiciliada em S&o Paulo - SP, filha de
Luiz Carlos da Silva e de Lilian Miranda Souza Silva.

O pretendente: LUIS MIGUEL CARDOSO DE AQUINO, brasileiro, solteiro, nascido
aos 18/06/1998, chapeiro, natural de Sao Paulo - SP, residente e domiciliado em Séo
Paulo - SP, filho de Marcos Antonio Silva de Aquino e de Marilene Cardoso dos Santos;
A pretendente: LIGIA SANTOS DO NASCIMENTO, brasileira, solteira, nascida aos
13/12/1997, professora, natural de Tabodo da Serra - SP, residente e domiciliada em Sao
Paulo - SP, filha de Lidio Ferreira do Nascimento e de Irandy Almeida Santos.

O pretendente: ISMAEL FREIRES DA SILVA, brasileiro, solteiro, nascido aos 29/11/1984,
eletricista, natural de Sdo Paulo - SP, residente e domiciliado em Sao Paulo - SP, filho
de Devaldo Freires da Silva e de Maria da Conceigdo Lopes da Silva; A pretendente:
SIMONE DE FIGUEIREDO, brasileira, solteira, nascida aos 05/06/1979, do lar, natural de
Séo Paulo - SP, residente e domiciliada em Sao Paulo - SP, filha de Geazi de Figueiredo
e de Terezinha Maria Santos Lemos.

O pretendente: DIEGO FERREIRA DE FREITAS, brasileiro, solteiro, nascido aos
05/04/1999, analista de informagées assistenciais, natural de Sao Paulo - SP, residente
e domiciliado em Sao Paulo - SP, filho de Givaldo Bitencourt de Freitas e de Alexandra
Ferreira Silva; A pretendente: INGRID GRAZIELLY FERREIRA, brasileira, solteira,
nascida aos 08/08/1998, enfermeira, natural de S&o Paulo - SP, residente e domiciliada
em S&o Paulo - SP, filha de Roseli Ferreira.

O pretendente: VINICIUS MATOS CRUZ SANTOS, brasileiro, divorciado, nascido
aos 22/01/1986, pedagogo, natural de Sdo Paulo - SP, residente e domiciliado em Sao
Paulo - SP, filho de Celso Rozalino dos Santos e de Lucicleide Matos Cruz Santos; A
pretendente: IARA COSTA MAGALHAES, brasileira, solteira, nascida aos 24/04/1997,
bancaria, natural de Sao Paulo - SP, residente e domiciliada em Sao Paulo - SP, filha de
Francisco Costa Monteiro e de Maria Sueli Magalh&es.

O pretendente: RODRIGO HORA DOS SANTOS, brasileiro, solteiro, nascido aos
22/07/1981, ajudante de pedreiro, natural de Sdo Paulo - SP, residente e domiciliado em
Séo Paulo - SP, filho de Valter Barreto dos Santos e de Lindaura Hora; A pretendente:
EDJANE MARIA DE LIMA, brasileira, solteira, nascida aos 25/03/1986, diarista, natural
de Ferraz de Vasconcelos - SP, residente e domiciliada em Sao Paulo - SP, filha de Ailton
Gomes de Lima e de Eliane Maria de Lemos Gomes.

O pretendente: MANOEL VITOR DA SILVA FERREIRA, brasileiro, solteiro, nascido
aos 02/06/1998, logistico, natural de Diadema - SP, residente e domiciliado em Diadema
- SP, filho de Manoel Ferreira Neto e de Lenita Maria Conceigéo da Silva; A pretendente:
JAQUELINE SILVA ALVES, brasileira, solteira, nascida aos 11/05/1999, assistente
financeira, natural de Diadema - SP, residente e domiciliada em Sao Paulo - SP, filha de
Julio da Silva Alves e de Denise Maria da Silva.

O pretendente: VINICIUS AMORIM DE ANDRADE, brasileiro, solteiro, nascido aos
24/07/1995, analista de e-commerce, natural de Sao Paulo - SP, residente e domiciliado
em S&o Paulo - SP, filho de Galdéncio Barbosa de Andrade e de Edvania de Souza
Amorim; A pretendente: ALANA OLIVEIRA DA SILVA, brasileira, solteira, nascida
aos 20/07/1998, analista de licenciamento, natural de Sdo Roque - SP, residente
e domiciliada em S&o Paulo - SP, filha de Jose Milton Ferreira da Silva e de Marta
Pereira de Oliveira.

O pretendente: DANIEL SORANO GUIMARAES, brasileiro, solteiro, nascido aos
23/05/1992, eletricista, natural de Sdo Paulo - SP, residente e domiciliado em Sao Paulo
- SP, filho de Gilberto Pereira Guimaraes e de Renilda Sorano; A pretendente: MIRIAM
ALMEIDA QUARESMA, brasileira, solteira, nascida aos 26/09/1996, recepcionista,
natural de Sdo Paulo - SP, residente e domiciliada em Sao Paulo - SP, filha de Jose de
Oliveira Quaresma e de Tania da Conceigdo Almeida Quaresma.

O pretendente: JEFFERSON FERREIRA DOS SANTOS, brasileiro, solteiro, nas-
cido aos 04/03/1991, motoboy, natural de Sdo Paulo - SP, residente e domiciliado
em Sao Paulo - SP, filho de Luiz Marcolino dos Santos e de Eurides de Carvalho
Ferreira; A pretendente: JAMILE SANTOS DE LIMA, brasileira, solteira, nascida
aos 09/04/1994, de servigos domésticos, natural de Caldeirdo Grande - BA, resi-
dente e domiciliada em Sao Paulo - SP, filha de Antonio Jesus de Lima e de Maria
Pereira dos Santos.

O pretendente: NILTON DA SILVA OLIVEIRA, brasileiro, solteiro, nascido aos
30/03/1974, porteiro, natural de Jequié - BA, residente e domiciliado em S&o Paulo - SP,
filho de Nilton Ferreira de Oliveira e de Djanira da Silva Oliveira; A pretendente: MARIA
VILMA DE JESUS PEREIRA, brasileira, solteira, nascida aos 03/10/1982, auxiliar de
limpeza, natural de Jequié - BA, residente e domiciliada em S&o Paulo - SP, filha de
Jargon Martins Pereira e de Nelmim Maria de Jesus.

O pretendente: VINICIUS DANTAS FERREIRA DA SILVA, brasileiro, solteiro, nasci-
do aos 06/11/1994, analista de T.l, natural de S&o Paulo - SP, residente e domiciliado
em Sao Paulo - SP, filho de Luiz Eduardo Ferreira da Silva e de Lucia Maria Dantas; A
pretendente: NUBIA SILVA DE MELO, brasileira, divorciada, nascida aos 16/11/1994,
arquiteta, natural de Sao Paulo - SP, residente e domiciliada em Sao Paulo - SP, filha de
Reginaldo Tavares de Melo e de Elza Barboza da Silva.

O pretendente: ERICK LUCENA DINIZ, brasileiro, solteiro, nascido aos 01/11/1994,
técnico de automagao, natural de Sdo Caetano do Sul - SP, residente e domiciliado em
Santo André - SP, filho de Erivaldo Souza Diniz e de Marli de Lucena Diniz; A pretendente:
TALITATEIXEIRA LIMA, brasileira, solteira, nascida aos 28/01/1997, cabeleireira, natural
de Sao Paulo - SP, residente e domiciliada em Sao Paulo - SP, filha de Alessandro Pedro
de Lima e de Edneusa Teixeira Lima.

O pretendente: MATTHIAS BRAGA KEDOR, brasileiro, solteiro, nascido aos 27/02/1991,
vendedor, natural de S&o Paulo - SP, residente e domiciliado em S&o Paulo - SP, filho
de Rainer Kedor e de Denise dos Santos Braga; A pretendente: NATHALIA FONSECA
RAMIRO ROCHA, brasileira, solteira, nascida aos 15/07/1995, gerente de operagdes,
natural de Belo Horizonte - MG, residente e domiciliada em Sao Paulo - SP, filha de
Kiudary Adriane Rocha e de Maria Goretti Fonseca Ramiro Rocha.

O pretendente: ROGERIO LOPES MOREIRA, brasileiro, solteiro, nascido aos
26/04/1976, técnico de protese dentaria, natural de Sao Paulo - SP, residente e domiciliado
em Sao Paulo - SP, filho de Maria Helena Lopes Moreira; A pretendente: MARCICLEIDE
LOPES DA SILVA, brasileira, solteira, nascida aos 27/01/1972, do lar, natural de Bonito
- PE, residente e domiciliada em S&o Paulo - SP, filha de Sebastido Lopes da Silva e de
Maria de Lourdes da Silva.

O pretendente: PAULO ROBERTO VELOSO RIBEIRO, brasileiro, solteiro, nascido
aos 12/04/1998, bombeiro civil, natural de Sdo Paulo - SP, residente e domiciliado em
Sao Paulo - SP, filho de Luiz Roberto Ribeiro e de Maria das Merces da Conceigédo
Veloso; A pretendente: CAROLINA BRASILIO CARDOZO SILVA, brasileira, soltei-
ra, nascida aos 22/01/2004, agente de portaria, natural de Sao Paulo - SP, residente
e domiciliada em S&o Paulo - SP, filha de Marcelo Brasilio Cardozo de Sa e de Ana
Lucia Silva Santana.

O pretendente: PIERRE HENRIQUE ARAUJO DA CONCEIGADO, brasileiro, di-
vorciado, nascido aos 29/09/1987, contador, natural de Sdo Paulo - SP, residente
e domiciliado em Sao Paulo - SP, filho de Antonio Carlos da Conceigéo e de Vera
Lucia de Araujo; A pretendente: LUCIANA MORRESQUE, brasileira, solteira,
nascida aos 05/04/1981, esteticista, natural de Sdo Paulo - SP, residente e dom-
iciliada em Sao Paulo - SP, filha de Adercio Conceigdo Morresque e de Arlete da
Silva Morresque.

O pretendente: MYKE SOE COSTA MATOS, brasileiro, solteiro, nascido aos
04/09/1999, lavador de automoveis, natural de Sdo Paulo - SP, residente e domi-
ciliado em Sao Paulo - SP, filho de Almerito de Souza Matos e de Sandra Maria da
Costa; A pretendente: GABRIELE GODEGHEZE DOS SANTOS, brasileira, divor-
ciada, nascida aos 31/07/1997, vendedora, natural de Sdo Paulo - SP, residente e
domiciliada em S&o Paulo - SP, filha de Aminadabio Batista dos Santos e de Claudia
Godegheze dos Santos.

O pretendente: ALEXSANDRO PEREIRA LIMA, brasileiro, divorciado, nascido
aos 15/10/1991, auxiliar geral, natural de Sao Paulo - SP, residente e domiciliado
em S&o Paulo - SP, filho de Antonio Sampaio Lima e de Berenice Pereira de Olivei-
ra; A pretendente: BEATRIZ LIMA DO CARMO, brasileira, solteira, nascida aos
01/09/1994, operadora de caixa, natural de Sdo Paulo - SP, residente e domiciliada
em Séao Paulo - SP, filha de Erinaldo Laurentino do Carmo e de Maria Aparecida
Lima do Carmo.

O pretendente: FILIPE GODOY DE ARAUJO, brasileiro, solteiro, nascido aos
26/12/1994, fotégrafo, natural de S&o Paulo - SP, residente e domiciliado em Sao Pau-
lo - SP, filho de Josias Pinho Araujo e de Marilene Lourengo de Godoy; A pretendente:
CAMILLA BRAGA DE ALMEIDA, brasileira, solteira, nascida aos 12/11/1995, arquiteta,
natural de S&o Paulo - SP, residente e domiciliada em S&o Paulo - SP, filha de Dario
Guerra de Almeida Junior e de Izabel Braga dos Santos de Almeida.

O pretendente: FERNANDO FELIX DA SILVA, brasileiro, divorciado, nascido aos
10/03/1948, taxista, natural de Timbauba - PE, residente e domiciliado em Sao Paulo - SP,
filho de Manoel Felix da Silva e de Estelita Maria da Conceigdo; A pretendente: CHEILA
BOMFIM RAMOS, brasileira, solteira, nascida aos 13/07/1982, operadora de caixa,
natural de Cedro de S&do Jo&o - SE, residente e domiciliada em S&o Paulo - SP, filha de
José Onaldo Ramos e de Maria Cleide do Bomfim Ramos.

O pretendente: WELLINGTON BALBINO DA SILVA, brasileiro, divorciado, nascido aos
21/06/1980, chefe de cozinha, natural de Carpina - PE, residente e domiciliado em S&o
Paulo - SP, filho de Pedro Balbino da Silva e de Geruza Pereira de Lima; A pretendente:
MARCIA LIMA DOS SANTOS SILVA, brasileira, solteira, nascida aos 03/11/1988,
auxiliar de limpeza, natural de S&o Paulo - SP, residente e domiciliada em S&o Paulo - SP,
filha de Jodo Alberto da Silva e de Elizabete Lima dos Santos.

O pretendente: NIVALDO MARTINS MEDEIRO, brasileiro, divorciado, nascido aos
07/07/1965, motorista, natural de Abre Campo - MG, residente e domiciliado em S&o Paulo
- SP, filho de Gerson Martins Medeiro e de Angelina Imaculada de Jesus; A pretendente:
JOANE COSTA DE OLIVEIRA, brasileira, divorciada, nascida aos 02/10/1996, auxiliar
administrativa, natural de Bananeiras - PB, residente e domiciliada em S&o Paulo - SP,
filha de Antonio Francisco de Oliveira e de Maria das Neves Bernardo da Costa.

Se alguém souber de algum impedimento, oponha-se na forma da lei. Lavro o presente,
para ser afixado no Oficial de Registro Civil e publicado na imprensa local
Jornal Empresas & Negocios

CARTORIO DE REGISTRO CIVIL
33° Subdistrito - Alto da Mooca

ILZETE VERDERAMO MARQUES - Oficial

Faco saber que os seguintes pretendentes apresentaram os documentos exigidos
pelo Art. 1525, do Codigo Civil Atual Brasileiro e desejam se casar:

O pretendente: CAIO ENRIQUE RODRIGUES DE CAMPOS, estado civil solteiro, filho de
Paulo Alencar Rodrigues de Campos e de Ana Paula Rodrigues de Campos, residente e
domiciliado no Alto da Mooca, neste subdistrito - Sdo Paulo - SP. A pretendente: KARINA
MARCELINO FORATO, estado civil solteira, filha de Wanderlei Forato e de Marcia
Marcelino, residente e domiciliada no Alto da Mooca, neste subdistrito - S&o Paulo - SP.

O pretendente: EDVANDO PINHEIRO DE ARAUJO, estado civil divorciado, filho de
Francisco Nunes de Araujo e de Neuza Pinheiro Neves de Araujo, residente e domiciliado no
Alto da Mooca, neste subdistrito - Sdo Paulo - SP. A pretendente: NATALIA PASCHOALINO,
estado civil solteira, filha de Donizete Antonio Paschoalino e de Roseli de Oliveira Gongalves
Paschoalino, residente e domiciliada no Alto da Mooca, neste subdistrito - Sdo Paulo - SP.

O pretendente: GABRIEL LUCAS DOURADO DE OLIVEIRA, estado civil solteiro, filho de
Alessandro Barcas de Oliveira e de Claudia Cintra Dourado, residente e domiciliado neste
Subdistrito, Alto da Mooca - S&o Paulo - SP. A pretendente: THAIS GABRIELLE AIRES
DA CUNHA SILVA, estado civil solteira, filha de Leonardo da Cunha Silva e de Suzi Aires
Freitas, residente e domiciliada no Subdistrito da Vila Matilde, nesta Capital - Sdo Paulo - SP.
Obs.: O pretendente é residente a Rua Ourinhos, n° 264, Alto da Mooca, neste subdistrito
- Sdo Paulo - SP e a pretendente é residente a Rua Ana Concheta Talarico, n® 214, Vila
Matilde, nesta Capital, Sdo Paulo - SP. Em razao da revogacdo do paragrafo 4° do Artigo
67, da Lei 6015/77, pelo Artigo 20, Item l1I, alinea "b" da Lei 14.382/22, deixo de encaminhar
Edital de Proclamas para afixacéo e publicidade ao Cartorio de residéncia da pretendente.

O pretendente: ADRIANO LUGATO FERNANDES, estado civil solteiro, filho de Adriano
Dantas Fernandes e de Eliana Rose Lugato, residente e domiciliado no Alto da Mooca,
neste subdistrito - Sdo Paulo - SP. A pretendente: LARISSA SANTOS NIEVIADONSKI,
estado civil solteira, filha de Mauro Nieviadonski e de Erivalda Santos Felix, residente e
domiciliada no Alto da Mooca, neste subdistrito - Sdo Paulo - SP.

Se alguém souber de algum impedimento, oponha-se na forma da lei. Lavro o presente,
para ser afixado no Oficial de Registro Civil e publicado na imprensa local
Jornal Empresas & Negocios
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