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O autoconhecimento

€ uma tritha
mdispensdvel de ser
percorrida e, com as
mudangas que estamos
vivendo no mundo ele se
torna uma ferramenta
1MPOortantissima para o
SUCESSo

/
importante aprender-
E mos a reconhecer nos-
sos padroes de compor-
tamento, nossas crencas, para
entao agirmos sobre atitudes
€ pensamentos que nao sejam
benéficos para nés. Separei
cinco dicas simples, porém
poderosas, e que se praticadas
diariamente podemnos condu-
Zir por um caminho muito pro-
fundo de autoconhecimento.

1. Questione-se: O melhor
caminho para se conhecer
melhor é levantando questio-
namentos emalgumas areas da
vida. Ao fazermos perguntas,
nosso cérebro, que antes agia
de forma inconsciente, sai
do modo “piloto automatico”
e passa a contestar algumas
acoes. Suas indagacodes e
reflexdes sobre as perguntas
irdo trazer maior clareza sobre
0 que vocé acredita de fato e
porqué faz as escolhas que faz.

Entre alguns questiona-
mentos basicos estao: Quais
0s meus valores inegociaveis?
Do que eutenhomedo? Qual a
minhamaior crencalimitante?
Qual a minha maior crencga
fortalecedora? Quais os meus
sonhos? Qual o meu propo-
sito? Ao refletir sobre essas
questoes, tente identificar o
que elas dizem a seu respeito
e também como te diferenciam
das outras pessoas.

2. Reflita sobre sua his-
toria: Busque na memoria os
momentos mais marcantes de
suainfancia, de suaadolescén-
cia e sua vida adulta. Anote
em um quadrante. Faga esse
exercicio tentando reviver os
sentimentos que teve em cada
ocasiao. Nao deixe escapar
nada. Reflita tanto sobre os
bons momentos, quanto os
momentos ruins e de trauma.
Eles falam muito sobre o quem
vocé é e sobre a pessoa que
vOCeé se tornou.

Fazendo essa viagem pela
sua historia, é possivel reco-
nhecer qual é o seumodelo de
sucesso pessoal, ressignificar
os paradigmas e acontecimen-
tos “negativos’ para, a partir
dai, apoderar-se novamente de
suas escolhas e dar um novo
sentido a sua propria vida.

Lucas Fonseca (*)

3. Reconheca e experi-
mente seus sentimentos:
Eu costumo dizer que nio
existe sentimento ruim. Todas
as nossas emocdes cumprem
um papel muito importante
em nossa personalidade e, por
isso mesmo, € fundamental
experimentar todos eles. Dar
€spago para que esses semani-
festem de maneira equilibrada
é uma forma de se observar,
se conhecer e aprender sobre
suas reacoes.

A medida que o profissional
consegue se reconectar com
seus sentimentos é muito
mais facil identificar o ponto
de equilibrio de cada emoc¢ao
e se permitir experimentar
todas elas. Quando seretoma o
controle dos seus sentimentos,
épossivel estarmais preparado
paralidar com as adversidades
domundo corporativo e davida
pessoal como um todo.

4. Gratidao: O exercicio da
gratidao pode te ensinar muito
sobre quem vocé €. Separe um
momento no seu dia, pode ser
antes de dormir, e agradeca ao
menos cinco coisas indispen-
saveis da sua vida. Podem ser
coisas grandes, ou pequenos
sabores de felicidade que
vocé viveu ao longo do dia. A
gratidao é uma ferramenta po-
derosa de autoconhecimento,
uma vez que s6 agradecemos
aquilo que é valioso para noés.
Depois de um més fazendo
essasanotagoes,avalie ositens
que mais apareceram, reflita
sobre eles e aproveite para
descobrir o que realmente tem
valor na sua vida.

5. Meditacao: A pratica de
meditacdo, conhecidatambém
como mindfuness, € uma
maneira de se observar em
profundidade. A capacidade
de estar 100% presente € um
talento adquirido ao longo de
muita pratica. Manter a cabeca
longe das distragdes ansiosas
e focar de maneira consciente
no agora, pode nos levar para
niveis de consciéncia mais
profundos e, dessa forma, nos
conhecermos melhor.

Se vocé € um iniciante, co-
mece comsessoes curtas, entre
cinco e dez minutos. Encontre
um lugar quieto para se sentar
erespire pelonarize pelaboca.
Conte suas respiracoes em si-
léncio e tente manter a mente
focada no seu préprio corpo.

(*) - Palestrante motivacional formado
em administragcao de empresas

com especializagdo em coaching.
Fundador do Instituto Lucas Fonseca
e criador da metodologia Mindset

de Alta Permormance
(http://lucasfonseca.com.br/).

Projeto prop0e que
animais deixem de ser
tratados como ‘coisa’

Os animais poderdo obter
tutela jurisdicional e ter vedado
0 seu tratamento como coisa. E
0 que determina um projeto em
andlise na Comissdao de Meio
Ambiente (CMA) do Senado. A
proposta do deputado federal
Ricardo Izar (PP-SP) deter-
mina que os animais possuem
natureza juridica sui generis (de
género proprio) e sdo sujeitosde
direitos despersonificados, dos
quais devem gozar e obter tutela
jurisdicional em casode violacao.

Segundo o autor, o projeto
tem como objetivos aafirmacao
dos direitos dos animais e sua
protecdo, a construcido de uma
sociedade mais consciente e
solidaria e o reconhecimento
de que os animais possuem
natureza bioldgica e emocional
e sao seres sencientes, passiveis
de sofrimento. O projeto, sob a
relatoria do senador Hélio José
(Pros-DF), também acrescenta
dispositivo a Lei dos Crimes
Ambientais para dispor sobre
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anaturezajuridica dos animais.

O projeto modifica o artigo 82
do Codigo Civil ao excluir sua
aplicacdo aos animais, que ficam
sujeitosadireitos despersonifica-
dos. Esse artigo traz o conceito
debensméveis e, de acordo com
essa legislacdo, atualmente os
animais sio considerados como
tal, podendo ser objeto de apro-
priacdo pelo homem. Depois da
CMA o projeto sera analisado
pela Comissao de Constituicao
e Justica (Ag.Senado).

enrenceseEEe el Congresso aprovou 18 medidas
0 autoconhecimento

provisorias Nno primeiro semestre

No primeiro semestre de 2018, o Congresso aprovou 18 medidas provisorias, algumas delas sobre
temas emergenciais, como a greve dos caminhoneiros, a crise na seguranca publica e a intervencao

federal no Rio de Janeiro

utras 11 medidas perde-
O ram o prazo de vigéncia

sem que fossemvotadas
e, com isso, as regras previstas
deixaram de valer. Apenasuma
MP foi rejeitada.

Entre as principais MPs
aprovadas esta a que instituiu
a politica de frete minimo
para o transporte rodovidrio
de cargas. Essa foi uma das
reivindica¢des dos caminho-
neiros atendidas pelo governo
ap6s a greve feita em maio.
O texto nao fixou os valores,
mas criou as regras para que a
ANTT defina o piso. Aprovada
em julho, sofreu modificacoes
no Congresso e ainda precisa
ser analisada pelo presidente
Temer paravirarlei. Pelomenos
um ponto deve ser vetado, apos
acordo com os parlamentares: a
anistia aos caminhoneiros e as
empresas transportadoras das
multas e sangoes.

Presidente do
STJ mantém
prisao de
Eduardo
Cunha

A presidente do Superior
Tribunal de Justica (STJ),
ministra Laurita Vaz, negou
ontem (18) mais um pedido de
habeas corpus do ex-deputado
Eduardo Cunha, que esta preso
desde outubro de 2016 pelas
investigagbes das operacoes
Sépsis e Lava Jato. Ao analisar
opedido deliberdade feito pela
defesa, a ministra entendeu
que nao ha ilegalidades na
manutenc¢do da prisdo. Para a
presidente do STJ, a gravidade
dasacusacdes contra Cunhaeo
risco de reiteracao justificam a
prisao do ex-deputado.

A defesa de Eduardo Cunha
ao recorrer ao STJ alegou
que ndo ha mais motivos para
manté-lo encarcerado, apoés
o fim da acdo penal na qual o
ex-parlamentar foi condena-
do a 24 anos e dez meses de
prisdo, em regime fechado,
pelo crime de corrup¢ao. No
més passado, Cunha foi sen-
tenciado pela Justica Federal
em Brasilia no processo que
apurou pagamento de propina
de empresas interessadas na
liberacdo de verbas do Fundo
de Investimento do Fundo de
Garantia do Tempo de Servico
(FI-FGTS) (ABr).

Marcelo Camargo/ABr

O acordo para por fim a greve dos caminhoneiros resultou em

uma das medidas provisorias aprovadas.

Na érea da seguranca publi-
ca, trés MPs foram aprovadas.
Umadelas criou o Ministério da
Seguranca Publica. Outras duas
criaram cargos e destinaram
recursos para a intervencao

TSE val fiscalizar uso de
dinheiro vivo nas eleicoes

|
|
|
|
|
|
1
I O Tribunal Superior Eleito-
I ral (TSE), em parceria com
I outros érgaos de fiscalizagao,
I vai analisar suspeitas de uso
I de dinheiro vivo para caixa 2
: nas eleicoes deste ano, a con-
: di¢do financeiradas pessoas fi-
; sicas doadoras e a capacidade
j operacional dos fornecedores
| de bens e servigos destinados
1 2 campanha.
I “O que o TSE busca com
I outros orgaos de fiscalizacdo
I do Estado é, a partir das
I informacdes declaradas nas
'presta(;(”)es de contas dos
: candidatos/partidos, analisar
;@ capacidade financeira das
; bessoas fisicas no aporte
; das doacoes e a capacidade
1 operacional dos fornecedores
I na entrega de bens e servi-
I cos destinados a campanha
I eleitoral”, disse o tribunal,
I em nota. A fiscalizacio serd
I feita a partir das informacoes
I declaradas pelos candidatos
: nassuas prestacoes de contas.
I Além disso, como ocorrido
; no dltimo pleito, havera um
j compartilhamento de infor-
| magdes da Justica Eleitoral
I com outros 6rgaos do Estado,
I como a Receita, o Coaf e o
I Ministério Publico. No caso
I especifico do TSE, serdo ana-
lisadas as contas dos candida-

Vocé SA/Exame
r

federal do Rio de Janeiro. Ja
outraMP destinouR$ 1,2 bilhdo
para custear as atividades do
gabinete.

Também foram aprovadas e
viraram lei medidas de ajuda

\.J i
O TSE busca analisar a capacidade financeira das pessoas
Sisicas mo aporte das doagoes.

tosaPresidéncia da Republica.
Candidatos aos demais cargos
terdo suas prestacoes de contas
analisadas pelos juizes eleito-
rais e respectivos Tribunais
Regionais Eleitorais (TRES).

A suspeita com relacdo a
dinheiro vivo é de que candi-
datos facam declaracao falsa
de valores guardados em casa
a Justica Eleitoral e ao Fisco.
O objetivo seria, apés a eleicao,
transformar o dinheiro em
sobra de campanha ou incluir
recursos de origem ilicita nos
gastos eleitorais.

Nas ultimas eleicdes gerais,
em 2014, foram declarados R$

aos entes federativos e de
reducdo das desigualdades
regionais. Uma delas foi a que
dispensou os estados e os
municipios de uma série de
exigéncias pararenegociar suas
dividas com a Unido.

A MP 811/2017, também ja
transformada em lei, permitiu
a Pré-Sal Petroleo S/A vender
diretamente a parte da Unido
do Oleo extraido dos campos
da bacia do pré-sal com base
no regime de partilha. Antes,
era preciso contratar agentes
de comercializacao paravender
o petréleo.

Outros textos aprovados
foram a que facilitou a conces-
sdo de pequenos empréstimos
a empreendedores de baixa
renda e a segunda, conhecida
como Refis Rural, prorrogou
0 prazo para que produtores
rurais pudessem refinanciar
suas dividas (Ag.Senado).

300 milhées em dinheiro por !
26.259 candidatos (7,6% do "
total). Nas eleicoes para pre-
feitos e vereadores, em 2016, |
497.697 candidatos (12,28%) 4
declararam possuir R$ 1,679 §
bilhdo em espécie. |
Neste ano, os recursos para I
a campanha virdo dos fundos !
Eleitoral, com R$ 1,7 bilhdo, !
e Partidério, com R$ 888,7!
milhoes, além das doacoes "
de pessoas fisicas e recursos j
proéprios dos candidatos (au- |
tofinanciamento). 1
Procurada, a Receita Fede- 1
ral disse que ndoird comentar !
o0 assunto (ABr). I

O envio de intimacoes
judiciais por WhatsApp

No ano passado, o Conselho
Nacional de Justica aprovou o
envio de intimacoes pelo apli-
cativo WhatsApp. Um projeto
em andlise no Senado modifica
0 Cédigo de Processo Civil para
permitir expressamente o en-
vio de intimacoes por meio de
aplicativos de mensagens. A
ideia é estimular o uso dessas
ferramentas - ja adotadas por
alguns tribunais - para agilizar
o funcionamento da Justica.

O projeto, do senador Tasso
Jereissati (PSDB-CE), aguarda
parecer do relator na Comissao
de Constituicao e Justica, sena-
dorRicardoFerraco (PSDB-ES).
Conforme o texto, asintimacoes
poderdo ser feitas eletronica-
mente por meio de aplicativo
de mensagens multiplataforma
oferecido pelo juizo aos advoga-
doseaspartes que manifestarem
interesse. A intimacdo sera
considerada cumpridase houver
confirmacio de recebimento da
mensagem por meio de resposta
do intimando no prazo de 24

Pedro Franga/ABr

Senwdor TASSO JF

\

Autor da proposta, Tasso Jereissati afirma que a mudanga

contribuird para acelerar tramaites judiciais.

horas de seu envio.

A resposta devera ser enca-
minhada pormeio doaplicativo,
em mensagem de texto ou de
voz, usando as expressoes
“intimado(a)”, “recebido”,
“confirmo o recebimento”, ou
outra expressio analoga que
revele a ciéncia da intimacao.
Caso nao haja confirmacao de

recebimento no prazo, devera
ser feita a intimacdo comum.
Ao justificar o projeto, Tas-
so lembrou que a iniciativa
foi homenageada no Prémio
Innovare de 2015, que busca
identificar, divulgar e difundir
praticas que contribuam para
o aprimoramento da Justicano
Brasil (Ag.Senado).

A partir de hoje, novos

valores para licitacOes

Entrouemvigorhoje (19) o Decreton®9.412/2018 que
altera todos os precos das modalidades de licitacdo no
Brasil. Além da correc¢io da inflacdo, um dos objetivos
do decreto é melhorar a eficiéncia das compras gover-
namentais, por meio da expansao dos limites legais de
dispensa de licitacdo. Os valores de dispensa para com-
pras diretas, sem licitagdo, ndo eram atualizados desde

1998 —até R$ 15 mil para obras e servicos de engenharia
e R$ 8 mil para os demais bens e servicos comuns.
Odecreto trouxe a correcao de 120% nesses limites,
elevando-os para R$ 33 mil e R$ 17,6 mil, respectiva-
mente. Osvalores alterados na Lein®8.666/1993 foram
reajustadosem 120%, que correspondem ametade do
IPCA acumulado de maio de 1998 a marco de 2018.
O Decreto se aplica a todos os érgaos da Federagao
(Uniao, Estados, DF e municipios), uma vez que cabe
a Unido, exclusivamente, legislar sobre normas gerais

delicitacdo e contratacdo. Ele atualiza os valoreslimite
de trés modalidades de licitac@o — convite, tomada de
precos e concorréncia.

Confira os valores estabelecidos com a atualizagao:
para obras e servigos de engenharia na modalidade
o convite é até R$ 330 mil; tomada de precos R$ 3,3
milhdes e concorréncia acima de R$ 3,3 milhoes.
Compras e servicos na modalidade até R$ 176 mil;
tomada de pregos até R$ 1,43 milhdo e concorréncia
acima de R$ 1,43 milhdo (ABr).

Aprovada a politica de
incentivo a reciclagem

A Comissdao de Meio Am-
biente da Camara aprovou
projeto que cria a politica de
incentivo as atividades volta-
das a reciclagem. De autoria
do deputado Carlos Gomes
(PRB-RS), se baseia em trés
eixos: incentivos a projetos de
reciclagem, a criacdo de um
fundo para apoio e a emissao
de titulos que financiem pro-
jetos de reciclagem. O relator
no colegiado, deputado Daniel
Coelho (PPS-PE), apresentou
parecer favoravel ao texto.

Coelho explica que a reci-
clagem de residuos sdélidos
constitui atividade ainda inci-
piente em nosso pais, apesar
do quantitativo cada vez maior
de residuos gerados pela atual
sociedade de consumo.

“A pequena expressio da
indudstria dareciclagemreflete-
-se na inexisténcia de econo-
mia de escala, o que provoca
elevacdo de custos e dificulta
o crescimento do setor, num
ciclo vicioso que € preciso in-
terromper. Ora, é justamente
para esse tipo de intervencéo
que se recomenda a atuacio
do Estado, em seu papel de
indutor do desenvolvimento e
incentivador de atividades eco-
nomicas derelevante interesse
econdmico e socioambiental”,
explica o parlamentar.

Oprojeto, que tramita conclu-
sivamente, ainda serd analisado
pelas comissoes de Financas e
Tributacdo; e de Constituicdo
e Justica (Ag.Camara).



