Sao Paulo, quinta-feira, 08 de fevereiro de 2018
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Internet segura para se
proteger na web

No Dia da Internet Segura, celebrado ontem (6), as gigantes de tecnologia publicaram uma série de dicas
para que internautas de todo o mundo se protejam ao navegar pela web

Google lancou um guia,

dividido em quatro cate-

gorias, com as principais
instrucgoes para evitar invasoes
de sistemas e a protecdo de
dispositivos.

Entre as mais importantes,
estdoacriacdode senhas “efica-
zes”, que ndo useminformacoes
O6bvias do usudrio ou combi-
nagdes simples, usar senhas
diferentes para o acessos em
diversas contas, usar sempre
que possivel a verificagao de
seguranca em dois niveis, e
manter sempre os dispositivos
atualizados. Outra dica é evitar
instalar aplicativos que possam
ser danosos aos telefones e
tablets, bem como manter a
vigilancia alta para nao entrar
emsites falsos ou clicar emlinks
de origem duvidosas.

Ja a Microsoft divulgou os
dados de uma pesquisa sobre
seguranca na internet reali-
zada em 23 paises e mostrou
também que os fendmenos

ANSA

consideradosrecentes, como
o cyberbullying e os discursos
de 6dio se proliferaram pelo
mundo. O destaca também
vai para o risco de fraudes

As gigantes de tecnologia publicaram uma série de dicas.

Jano Brasil, osmaioresriscos
apontados pela pesquisa da Mi-
crosoft sdo, respectivamente,
por contatos nao solicitados,
solicitacoes de cunho sexual,
fraudes e itens falsos. A sul-
-coreana Samsung lancou uma
campanha de sensibiliza¢do
para o uso correto e seguro da
internet tanto em computado-
res como em smartphones. As
dicas também seguem a linha
do Google, de atualizar siste-
mas e manter antivirus sempre
em dia, e tenta alertar os mais
jovens para nao compartilhar
informacoes intimas, que pos-
sam ser usadas parachantagens
emocionais.

Até mesmo o papa Francis-
co entrou na campanha pelo
dia, pedindo a prote¢do dos
menores de idades nas redes.
“Somos todos chamados a nos
comprometer para proteger
0s menores no mundo digital”,
escreveu o Pontifice em sua
conta no Twitter (ANSA).

online e os chamados “com-
portamentosinvasivos”, como
os ataques a dignidade das
pessoas ou crimes de 6dio e

sexuais.

Veja como evitar a ma digestao no carnaval

De acordo com a Organizacdo Mundial da Satide (OMS), mais de
20 milhoes de pessoas sofrem com problemas ligados a ma digestao,
como azia e queimacdo. Também conhecida como indigestdo ou
dispepsia, muitas vezes é causada pela alimentacido inadequada e
pelo consumo elevado de gorduras, dlcool ou medicamentos — em
alguns casos, sdo desencadeadas por estresse. Gases, eructacoes
(arrotos) frequentes, nduseas, vomitos, e menos comumente, diarreia
ou prisdo de ventre, podem ser sinais de indigestao.

Em datas comemorativas como o carnaval, a ingestdo em exces-
so de alguns alimentos e bebidas agride a mucosa do estdbmago e
predispdem a azia. Entre os velhos conhecidos dos folides estdo
pastéis, espetinhos, porcoes fritas e salgadinhos, bebidas gaseifica-
das e alcodlicas, todos frequentemente vendidos nos bloquinhos e
nas praias. Beber muito liquido durante as refeicoes faz com que
o estdbmago inche, tornando o tempo de digestdo maior do que o
necessario e causando mal estar.

Ja o consumo de bebidas gaseificadas, como refrigerantes, pro-
vocam a dilatacido do estémago e prejudicam o processo digestivo.
Bebidas alcodlicas afetam diretamente as mucosas do esdfago e do
estdmago, prejudicando a absorcido de nutrientes. O Dr. Tomazo
Franzini, diretor da Sociedade Brasileira de Endoscopia Digestiva
(SOBED), explica o quéo prejudicial é o consumo de bebidas alcéo-
licas para o sistema digestivo. “Elas sdo responsaveis por aumentar
a acidez do suco gastrico, causando a méa digestao, podendo evoluir
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PASSAR A DESCONTAR 0 VALE TRANSPORTE
Empresa que sempre efetuou o pagamento para os funciondrios de
Vale transporte sem desconto, pode passar a fazer o desconto de
6%, inclusive substituir o auxilio combustivel por vale transporte?
Saiba mais acessando: [www.empresario.com.br/legislacao].

SOCIA DE EMPRESA PODE SER REGISTRADA COMO FUNCIONARIA
EM OUTRA EMPRESA?

Néo hd nada na legislacao que impede que uma sécia numa empresa,
> | sejaempregada em outra empresa. Portanto, é possivel essa contra-
¢ tacao. Base Legal: art. 2° e art. 3° da CLT.

TERCEIRIZAGAO DA ATIVIDADE FIM

Empresa pode contratar outra empresa com a mesma atividade fim?
Saiba mais acessando: [www.empresario.com.br/legislacao].

CONTRATO DE TRABALHO INTERMITENTE
Como funciona o contrato de trabalho intermitente, qual a base de
saldrio, seque algum contrato de trabalho especifico? Saiba mais
acessando a integra no site: [www.empresario.com.br/legislacao].

DESCONTAR DAS VERBAS RESCISORIAS
Empresa deu o aviso prévio de 30 dias e o funciondrio se recusou a
cumprir 0 aviso, podemos descontar das verbas rescisérias? Saiba mais
acessando a integra no site: [www.empresario.com.br/legislacao].
RESCISAO POR MUTUO ACORDO
Na rescisdo por mutuo acordo, na projecdo do aviso prévio, deve-se
contar 0 aviso por inteiro ou somente a quantidade paga? Saiba mais
acessando a integra no site: [www.empresario.com.br/legislacao].
FERIAS PARA 0 TRABALHADOR DOMESTICO
0 artigo da nova legislacao trabalhista que veda o inicio das férias no
periodo de dois dias que antecede feriado ou dia de repouso semanal
remunerado, se aplica ao trabalhador doméstico? Saiba mais acessando
a integra no site: [www.empresario.com.br/legislacao].
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Divulgagao

para gastrites agudas e até quadros mais graves como a inflamacao
aguda do pancreas, a pancreatite”, alerta o especialista.

Até mesmo fumar pode provocar a dispepsia. A nicotina, ao entrar
em contato com a corrente sanguinea, passa também pelo sistema
digestivo, provocando menor nimero de contracdes no estomago,
dificultando a digestao. Durante o carnaval, estamos em pleno verao,
com temperaturas muito elevadas, o que propicia umamaior desidra-
tacao do nosso corpo, por isso o especialista lista algumas dicas para
aproveitar a folia sem deixar de cuidar da satde digestiva. Confira:

1) Fuja de refeicoes fritas e gordurosas! Na hora de escolher,
prefiralanches frescos, naturais e saudaveis, sempre prestando
atencdonoarmazenamento deste alimento e preferencialmente
sem molhos ou maionese!

2) Coma sem pressa, mastigando bem os alimentos;

3) Tome bastante liquido fora das refeicoes, aindicacio € de pelo
menos dois litros de agua por dia. Caso esteja de “ressaca’”,
pode tomar ainda mais d4gua e isotonicos;

4) Fracione sua alimentacdo durante o dia e dé prioridade para
as frutas, sucos e petiscos sauddveis. Mas também nao v para
a folia de barriga vazia;

5) A maximatambém vale para o carnaval: beba com moderacao!
Ja falamos como o dlcool pode prejudicar a satide gastrointes-
tinal, portanto evite os excessos e intercale com dgua mineral
ou de coco.

Fonte e mais informacdes: (www.sobed.org.br).

Rama SPE Empreendimentos Imoblllanos S/IA
CNPJ n.? 12.954. 738/0001 77 NIRE n.2 35.30041547-7
Ata da AGOE Transformacéo de Sociedad lade Empresaria Limitada realizada em 08/12/17
Aos 08/12/17, as 10 hs, na sede, com a totalidade. Mesa: Arthur José de Abreu Pereira - Presidente; Alexandre Ferreira
de Abreu Pereira - Secretario. Deliberacoes: a) Aprovar, as contas dos administradores, as demonstragoes financeiras,
referente ao periodo de 01/01/2017 a 31/10/17, nos termos em que foram previamente entregues aos acionistas e publicados
no DOESP (p4gina 08), e no Empresas e Negdcios (pagina 5), ambos em edicdo de 29/11/17. b) Consignar que, nos
termos da proposta da Diretoria sobre a destinagdo do resultado da Companhia referente ao periodo encerrado em 31 de
outubro de 2017, a Companhia apurou prejuizo liquido no periodo encerrado em 31 de outubro de 2017, de forma que
as acoes de emissdo da Companhia ndo fardo jus ao recebimento de quaisquer dividendos ou juros sobre capital proprio.
¢) Aprovaram os acionistas, por unanimidade e sem restrigdes, transformar a Rama SPE Empreendimentos Imobiliarios
S/A., sociedade por agdes de capital fechado, com sede em SP/SP, na Rua Hungria, n° 514, 10% andar, Conjunto 102, Sala
11, Jardim Paulistano, CEP 01455-000, registrada perante a JUCESP NIRE 2 35.30041547- 7, em sessao realizada em
27110111, CNPJ/MF 12.954.738/0001-77 (“Sociedade”), em sociedade empresaria limitada, com continuidade das atividades
sociais e sem interrupcéo da existéncia juridica da Sociedade, aprovando, ainda, também por unanimidade e sem restricdes,
a minuta de Contrato Social que passara a reger a Souedade o0 qual, lido e rubricado por todos, passa a fazer parte do
presente instrumento como Anexo |, que desta fica fazendo parte integrante para todos os fins e efeitos de direito. d) A
Sociedade passara a girar sob a denominacéo de Rama Empreendimentos Imobiliarios SPE Ltda. €) As 15.000.000 agoes
ordinarias nominativas, sem valor nominal, parcialmente integralizadas, atuaimente existentes, serao substituidas pela mesma
quantidade de quotas atribuidas aos quotistas, mantidas a mesma participacao no capital social. Essas quotas serao atribuidas
aos quotistas com estrita observancia dos direitos e eventuais gravames anteriormente incidentes sobre as aiées por eles
detidas. A nova redagao do capital social ja consta da minuta de contrato social acostado a presente como Anexo |. f) Os
quotistas extinguem o Conselho de Administracéo, razao pela qual, neste ato os conselheiros renunciam, a saber: Alexandre
Ferreira de Abreu Pereira, Maria Cristina Pinho de Almeida, Robert John van Dijk e Luiz Renato Paim Fernandes nos
termos das cartas enderecadas a Companhia, nesta data, e as quais estao arquivadas na sede social para todos os fins legais.
Os administradores ora renunciantes e a Sociedade outorgam-se reciprocamente a mais plena, geral, irrevogével e irretratavel
quitagdo pelo recebimento de qualquer importancia eventualmente devida, bem como renunciam expressamente ao direito
de pleitear qualquer tipo de pagamento, indenizagéo ou verba de qualquer natureza, a qualquer tempo e titulo, em juizo e
fora dele. g) Os quotistas neste ato elegem os membros da Administracao, cujos mandatos valerdo por tempo indeterminado.
Dessa forma, é ratificada a eleicdo dos seguintes membros da Administracao: i) Arthur José de Abreu Pereira, CPF/MF n°.
203.898.928/15; e ii) Dario de Abreu Pereira Neto, CPF/MF sob o n® 114.774.128-08. iii) Alexandre Ferreira de Abreu
Pereira, CPF/MF n° 259.912.388-71. Os administradores eleitos declaram que ndo estdo impedidos por lei especial, de
exercerem administrac@o da sociedade. Neste ato os Administradores assinaréo o respectivo contrato social para formalizacao
da posse de seus cargos. h) As sdcias aprovam, por fim, também por unanimidade, o Contrato Social que regera a Sociedade,
o qual, lido e rubricado por todos. Atividades Complementares: Por fim, os administradores da Sociedade ficam incubidos de
ultimar as formalidades necessarias & implementac&o de sua transformagéo, inclusive a atualizagdo dos registros necessérios
perante os drgéos competentes. Nada mais. Sao Paulo, 08/12/17. Jucesp sob o NIRE 3523088283-7 e registrada sob o n®
| 4.833/18-1 em 15/01/2018. Flavia Regina Britto Gongalves - Secretaria Geral. )

( iedade Centro Ei ial Tamboré )

CNPJ: 57.389.868/0001-42
Assembleia Geral Ordinaria
Ficam convocados todos os senhores associados para participarem da Assembleia Geral Ordindria da SOCET - Sociedade
Centro Empresarial Tamboré, que seré realizada no dia 27 de fevereiro de 2.018, as 16:30 horas, em primeira convocagéo, com
amaioria dos votos e/ou as 17:00 horas, em segunda convocagéo, com qualquer nimero de presentes, em sua Sede Social, sita
na Av. Ceci, 651, em Tamboré, Barueri— Sdo Paulo, para deliberarem sobre a seguinte ordem do dia: a) Relatério da Diretoria; ;b)
Aprovacao 'do Balango encerrado em 31.12.201 7;¢) Aprovagéo da Proposta Orcamentdria para 2.018; d) Eleicao da Diretoria e
\do Conselho Fiscal para o periodo de um ano; e) ‘Outros assuntos de interesse Social. Ricardo de Souza Nagib - Presidente,)

42 VC - Reg. Itaquera. EDITAL DE INTIMAGAO, COM PRAZO DE 30 DIAS. O(A) MM. Juiz(a) de Direito
da 42 Vara Civel, do Foro Regional VII - Itaquera, Estado de Sao Paulo, Dr(a). Carlos Alexandre Béttcher,
na forma da Lei, etc. FAZ SABER a IRMA SANTOS BRITO (CPF 274.176.768-80 RG 35.107.751) que se
determinou o bloqueio on-line de contas e ativos financeiros em seu nome, nos autos da AGAO DE
EXECUGAO DE TITULO EXTRAJUDICIAL (processo n° 0013492-92.2010.8.26.0007), em curso
perante a 4% Vara Civel do Foro Regional VIl ltaquera da Comarca de Sdo Paulo/SP, que em face de si
move CENTRO DE EDUCAGAO PARA FORMAGAO DE PROFISSIONAIS EM SAUDE LTDA,
culminando na restrigao parcial de valores, em 28/11/2014 no importe de R$1.892,39 (um mil oitocentos e
noventa e dois reais e trinta e nove centavos). Estando a Executada em lugar ignorado, foi deferida a
intimagdo acerca da penhora através de edital em cumprimento aos artigos 841, §1° e seguintes do
Codigo de Processo Civil. Assim, fica intimada a Executada acerca da penhora, bem como para, caso
queira, apresentar, no prazo de 15 (quinze) dias, embargos quanto a penhora realizada nos termos § 1°
do artigo 917 do mesmo diploma legal. A auséncia de manifestagédo no prazo mencionado autorizara o
levantamento do valor penhorado em favor da Exequente como pagamento parcial do crédito exequendo,
com o seguimento da Execug&o pelo valor residual. E, para que chegue ao conhecimento de todos e para
que no futuro ninguém possa alegar ignorancia, expediu-se o presente edital que sera afixado e publicado
na forma da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de Sdo Paulo, aos 11 de dezembro de 2017.

IGPX BRASIL DISTRIBUIDORA DE PRODUTOS LTDA - Torna publico que requereu a
SEMA a Licenca Prévia e de Instalagdo Ambiental para fabricagao de velas, inclusive
decorativas a Avenida Justino de Maio, 1488, Cidade Industrial Satélite de SP, Guarulhos,
através do processo administrativo n® 8764/2018.

LABEL KROMIA Industria e Comércio e Manutencao de Maquinas Gréficas Ltda ME -
Torna publico que solicitou junto a Prefeitura de Itaquaquecetuba - Secretaria do Meio
Ambiente a Licenca Prévia, Instalagdo e de Operagdo, para a atividade de fabricagéo de
magquinas graficas, sito Rua da Consolagao, 26- Parque Novo Horizonte, ltaquaquecetuba/SP.

DICAS DE _
COMUNICAGAO

com J. B. Oliveira

IR

Educacéo:
objetivos
e recursos.
E nossa

realidade

Vem de longe a
preocupacdo com a
educagdo

quinto livro da Biblia,

Deuterondémio, cuja

autoria é atribuida a
Moisés (que viveu por volta
de 1.250 a.C.), traz, no capi-
tulo 6, versiculos 6 e 7, estas
recomendacdes: “E estas pa-
lavras, que hoje te ordeno,
estardo no teu coracdo. E as
transmatirds a teus fithos, e
delas falards assentado em
tua casa, e andando pelo
caminho, e deitando-te e
levantando-te”. O tinico meio
educacional de entao era o lar,
a familia. E funcionava! Com
0 passar do tempo e as inexo-
raveis modificacdes impostas
pela “evolucao” da civilizacao
humana, esse eixo se desloca
da familia para a “area espe-
cializada”: os educadores, a
escola. Funciona?

Em muitos paises, sim!

De todas as nacoes atingi-
das pelo flagelo da Segunda
Guerra Mundial, nenhuma foi
mais prejudicada que o Japao.
Suas perdas se estenderam
dos danos materiais e finan-
ceiros aos humanos, morais e
psicolégicos. Foi o tinico pais
a sofrer a desgraca de dois
bombardeios atomicos, de que
resultou um saldo de mortes
que oscila entre 140 e 220
mil pessoas. Isso, em 1.945.
Apenas seis décadas apos, o
Japao chegou a figurar como
a segunda maior economia
do mundo! A razdo principal
dessa fantastica mudanca? O
pais priorizou a educacao!

Em memoravel palestra
em Sao Paulo, a que tive a
honra de assistir, Akihiro
Nakae, Consul do Japdao no
Brasil (autor do livro “Vale
a pena lutar pelo Brasil... na
visdo de um consul”) dizia:
“E'm meu pais, se estiverem
reunidos profissionais das
mais diversas dreas, como
o médico, o engenheiro, o
diplomata, o advogado e o
professor, este ultimo serd
reverenciado por todos e
terd precedéncia sobre os
demais. Eles sabem que se
sdo o que sdo, devem-no ao
Professor, e ndo se esquecem
disso”. Na segunda edicao
da obra, em 1992, acham-se
estabelecidas algumas com-
paracoes entre os dois paises:
“No Japdo, o PNB per capita
€ de US$ 23.296 e no Brasil
de US$ 2.059. O PNB total do
Japado é de US$ 3 trilhoes,
enquanto o do Brasil € de
cerca de US$ 297 bilhoes”.
“No pais existe 1,1 milhdo
de professores do primeiro
grau, mas 6% destes pro-
fessores tém instrucdo de
Primerro grau imcompleto e
13% tém primeiro grau com-
pleto. No Nordeste, o indice
dos professores com até o
primeiro grau incompleto é
de 30%. No pais, os profes-
sores com primeiro grau
incompleto totalizam 7%
mil. A instrucdo média dos
professores é de 11,4 anos.
Segundo os dados mencio-
nados, podemos observar
que o investimento edu-
cacional é muito pouco.
E isso é um dos maiores
obstdculos para o desen-
volvimento. Esse problema
ndo causa apenas falta de
volume de conhecimento,
mas tem grande influéncia
no pensamento logico e na
Filosofia. No Brasil, nota-

-se uma constante falta
de verbas destinadas a

Educacdo, especialmente
para o ensino bdsico.”

No Brasil, portanto, o siste-
ma educacional implantado
NAO FUNCIONA!

Apesar de nossa Carta Mag-
na de 1988 — a “Constituicio
Cidada” — rezar no artigo 205
da Secao I, do Capitulo III: “A
educacdo, direito de todos
e dever do Estado e da
familia, serd promovida
e incentivada com a co-
laboracao da sociedade,
visando ao pleno desen-
volvimento da pessoa, seu
preparo para o exercicio
da cidadania e sua quali-
ficacdo para o trabalho”,
nao € isso que se verifica na
pratica. Caminhando nesse
mesmo rumo, a Lei de Diretri-
zes e Bases da Educacao (lei
federal n°. 9394/96) enuncia,
em seu artigo 2° que “A edu-
cacao... tem por finalidade
o pleno desenvolvimento
do educando, seu preparo
para o exercicio da cida-
dania e sua qualificacdo
para o trabalho”. Meras
falacias. E os testes compro-
vam essa triste realidade. O
SAEB - Sistema Nacional de
Avaliacao Béasica do Ministé-
rio da Educacdo, em teste de
Portugués e Matemaética para
alunos da 4% e 8% séries do
ensino fundamental e 3* do en-
sino médio constatou que, em
Matematica, alunos da 4* série,
em uma escala de 0 a 500, ob-
tiveram 182 pontos. Significa
que além de dificuldade para
somar, multiplicar, subtrair e
dividir, eles ndo sabem sequer
ver as horas em um reldgio
de ponteiros! Em Portugués,
alunos da 8% série atingiram
232 pontos, resultado que
mostra que o aluno médio, aos
14 anos, tem sérios problemas
de compreensio de texto!

Isso € a escola convencional
brasileira. E a familia? Bem,
a familia ha muito tempo
delegou a funcao de “edu-
car” aos meios eletronicos de
comunicacao: a TV e, agora,
a Internet! Que — diga-se de
passagem — se usadas corre-
tamente, seriam excelentes
fontes de ampliacdo e univer-
salizacdo do conhecimento.
Isso porque ambas usam re-
cursos atraentes, dinamicos,
Iadicos e até interativos. Mas,
como as facas, se pegas pelo
cabo tém um efeito; se pela
lamina, outro.

J. B. Oliveira é Consultor de
Empresas, Professor Universitario,
Advogado e Jornalista. E Autor do
livro “Falar Bem é Bem Facil”,

e membro da Academia Crista de
Letras. - www.jboliveira.com.br —
jboliveira@jbo.com.br.

AL soBrEA
PRTUGUESA |

Servico: Livro “Mostrando a Lin-
gua”. Editora JBO. 163 paginas.
Preco de capa: R$ 40,00. Valor
especial de promocio: R$ 30,00.
Pedidos exclusivamente pelo
site www.jboliveira.com.br

422 VC - Capital. EDITAL DE CITAGAO - PRAZO DE 20 DIAS. PROCESSO N° 0153201-86.2012.
8.26.0100 O(A) MM. Juiz(a) de Direito da 422 Vara Civel, do Foro Central Civel, Estado de Sao Paulo,
Dr(a). André Augusto Salvador Bezerra, na forma da Lei, etc. FAZ SABER a(o) ODONTO SP
COMERCIO DE EQUIPAMENTOS ODONTOLOGICOS LTDA, CNPJ 08.626.846/0001-43, na pessoa
de seu representante Iegal que lhe foi proposta uma agao de Procedimento Comum por parte de
Cri itos de Bi guranga-ltda, alegando em sintese a cobranga de R$
263.725,08 (Abnl/2012) referente aos cheques n° 850621 e n° 850623 no valor de R$ 22.000,00 cada
e, n° 850622 e n° 850624 no valor de R$ 22.274,47 cada, devolvidos e ndo pagos, mais R$
175.176,14 das duplicatas inadimplidas até o més de Maio/2010, oriundos da aquisicdo de
suprimentos odontolégicos realizados em 2010. Encontrando-se o réu em lugar incerto e néo sabido,
foi determinada a sua CITAGAO, por EDITAL, para os atos e termos da agdo proposta e para que, no
prazo de 15 dias, que fluird apoés o decurso do prazo do presente edital, apresente resposta. Nao
sendo contestada a agéo, o réu sera considerado revel, caso em que sera nomeado curador especial.

Sera o presente edital, por extrato, afixado e publicado na forma da lei. NADA MAIS.

TEL: 3106-4171

Para veiculacao de seus Balancgos, Atas, Editais e Leildes neste jornal, consulte sua agéncia de confianga, ou ligue para

Este documento foi assinado digitalmente por Jornal Empresas e Negécios Ltda.. Para verificar a assinatura clique no link: https://portaldeassinaturas.com.br/Verificar/1384-CAB0-E8B4-BAB4



