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Musica e Psicologia na
promocao da Saude

A musica, como elemento mediador do psiquismo, tem o poder de provocar respostas emocionais nas

pessoas.

Rosemary Mantovani (*) e Sueli Rugno (**)

efeitos sedativos ou estimulantes. A musica, em especial a

musica erudita envolve fendmenos biolégicos e psicosso-
ciais e, portanto, motivar criangas e adolescentes a ouvi-la € um
exercicio de escuta gerado pelo ambiente em que vivem.

P or sua qualidade audivel e penetrante, pode corroborar com

Ovigor damusica, através de seuritmo e harmonia, auxilia numa
dinamica temporal, na condicdo dos sujeitos se vincularem e se
motivarem com atividades coletivas. A for¢a de iniciar um estudo
ou um trabalho é a mola propulsora que vai propiciar o prazer
de seguir adiante pela automotivacao e pelo impulso do grupo.

O processo responsavel para que uma tarefa se realize é com-
posto, tanto pela forc¢a intrinseca do sujeito como pelo processo
coletivo que se movimenta na intersubjetividade. Afinal, como
sujeito de grupo, que toda pessoa €, sua acdo € sempre um fazer
individual e grupal.

Pela musica, as pessoas podem responder a demandas situa-
cionais com maior motivagdo e confianca, uma vez que a sonori-
dade incidindo na audicao e, consequentemente em estruturas
cerebrais, faz com que as conexoes sinapticas se transformem
e alterem aspectos fisiol6gicos como, respiragao, frequéncia
cardiaca, dilatacao de pupilas, rubor de face.

Estar junto a um outro, em conjunto e confronto € tarefa da
vida, nem sempre experimentada com tranquilidade. Na verda-
de, é experiéncia que implica sempre um certo grau de temor
e ansiedade. Mas, como viver € realidade intersubjetiva, criar
dispositivos para precipitar didlogos, articular l6gicas, muitas
vezes contraditérias, como patrao versus empregado, torna-se
condi¢do necessdria para encontros onde ouvir e falar levam a
construcdo de expressdes mais verdadeiras e mais satisfatorias.

Pelamusica, os sujeitos podem constituir condi¢des onde o in-
dizivel consegue ser encenado, ndo como excludente e repulsivo,
porém, como pertinente e aceito. Ela (a musica) trabalha como
ingrediente que ancora as pessoas a vida com suas qualidades e
defeitos, conquistas e frustracoes, amores e raivas.

Como o barro que constréi a anfora, desta maneira, partindo
do denso e amorfo para o objeto vazio ou vazado, a muisica pode
aparecer e se presentificar onde aslégicas combativas se instalam
e acarretam intensos sofrimentos, em espacos fisicos e psiquicos,
onde um ganha e o outro € assujeitado, onde aparentemente s6
um pode ser vencedor.

Valdomiro Soares (*)

O orcamento para inovacao em tecno-
logia e ciéncia de 2018 é o mais baixo da
década.

; Aolongodacrise, o estimulo ainovacgao
1 naofoiprioridade do governo, acarretando
I em um corte de gastos nesta area muito
limportante para o desenvolvimento do
I pais e até mesmo da populacdo mundial.
Alguns paises desenvolvidos destinam
jaté 5% do PIB para éareas de inovagoes.
1 Atitude louvavel, pois o crescimento eco-
Inoémico de uma nacdo muito se baseia no
I que o pais consegue produzir.
Portanto, este “gasto” ndo deveria ser
chamado como tal e sim considerado um
jinvestimento. Um produto inovador pode
| trazer iniimeros beneficios a populacao,
Ilembrando que, uma vez, até mesmo os
I carros, uma invencdo que faz parte da
I'rotina de milhares de brasileiros, foram
I considerados inovadores. Quando as fa-
j bricas comecaram a se instalar no nosso
1 pais para a fabricacdo dos mesmos, que
I festa fizemos.

Numero de empresas
inadimplentes no pais
cresceu 8,40% em abril

O ntamero de empresas com
contas em atraso eregistradas

das. A expectativa é de que,
com a retomada da atividade

No Brasil, apesar do pouco investimen-
to, muitas mentes ja trabalharam para o
desenvolvimento da populagdo mundial.
Como é o caso de Roberto Landell de
Moura, inventor do radio, da dona de casa
Therezinha Beatriz Alves de Andrade, I
inventora do escorredor de arroz ou do
eletrotécnico Nélio José Nicolai, inventor

nos cadastros de devedores
cresceu 8,40% em abril, ante
omesmo més do ano passado.
A alta foi puxada, principal-
mente pela regido Sudeste,
com crescimento do nimero
de empresasinadimplentes de
15,20% na comparacio anual.
Nas demais regides também
houve crescimento, mas em
patamares menores: 3,99% no
Sul; 2,99% no Centro-Oeste;
2,16% no Nordeste eno Norte,
2,03%. Os dados sdo apurados
pelo Servico de Protecao ao
Crédito (SPC Brasil) e pela
Confederacdo Nacional de
Dirigentes Lojistas (CNDL).
Na comparacdomensal,isto €,
entre marco e abril de 2018, o
indicador cresceu 0,27%.
“Apesar da inadimpléncia
ter crescido menos que no
periodo mais agudo da crise,
ainda ha um aumento expres-
sivo de empresas que nao
conseguem quitar suas divi-

econdmica, a situacdo finan-
ceira das empresas melhore,
reduzindo a inadimpléncia”,
avalia a economista-chefe do
SPC Brasil. Marcela Kawauti.

Dados regionais mostram
ainda que a inadimpléncia
entre empresas continua
crescendo em quase todas
as regides do pais, muito
embora a taxas menores do
que as observadas no auge
da crise. Na comparacao
anual, isto €, entre abril de
2018 e 0 mesmo més do ano
anterior, o volume de dividas
atrasadas de pessoas juridicas
teve um aumento de 7,14%.
No Sudeste, o avanco de
14,38% ficou bem acima da
média nacional. Na sequéncia
aparecem as regioes Sul, que
registrou avanco de 3,10% na
mesma base de comparacao,
Centro-Oeste (1,34%), Norte
(1,09%) e Nordeste (0,70%)
- (SPC/CNDL).
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Construir a interface entre o singular e o coletivo, isto é,
estabelecer lacos, pressupde ouvir e reconfigurar melodias de
inclusdo e motivacdo em que a pertenca seja vivenciada nao
como obrigacio e submissao, mas como participacdo desejante
e realiza¢do prazerosa.

A musica pode contribuir para que criangas e jovens, assim
como os adultos, desenvolvam maior resiliéncia frente a eventos
davidafavoraveis ounao, que ocorrem cotidianamente, alterando
o rumo das expectativas que sdo idealizadas. Portanto, o estudo
da musica, abrangendo vérias dreas do cérebro, facilita tanto
o aprendizado em geral, como propicia a expressao de afetos
represados, devido as exigéncias socioculturais.

Por essa razao, o estudo, bem como a utilizacdo da musica em
contextos empresariais, educacionais, clinicos, hospitalares,
alcanca, comprovadamente, efeitos benéficos a saude global.

Na vida, o fazer dissonante € estressante e leva ao desgaste,
assim como, arealizagdo consonante vincula e constréiresultados
verdadeiramente positivos.

(*) - Pianista, compositora C.D.M.SP — Poetisa M.0O.C.P.B. E autora do livro
“Poemas de Amor e Vida” Prémio Cultura Nacional - Psicéloga, com pés
em neuropsicologia, cursando Especializagdo em Neurociéncias FMUSP.

(rosemary9mantovani@gmail.com)

(**) - Psicologa, doutora em Semiética e Linguistica Geral/USP. Especialista em
Psicologia Hospitalar (FMUSP) e bacharel em Letras Classicas e Vernaculas.
Participa do LAPSO-IPUSP (srugno@gmail.com).

O corte na inovacao
e as consequenmas para o pais

doidentificador de chamadas. Assim como |
eles, muitas outras pessoas tém ideias .
boas, até mesmo extraordindrias.

E ultrajante que hoje em dia nio te- I
nhamos mais 0os mesmos incentivos em |
relacdo a isto. Atualmente, quem quer I
patentear uma nova tecnologia, nio !
recebe mais tantos beneficios como de '
outrora. Podemos agregaristo, também, a |
demora para conceder patentes por parte |
do Instituto Nacional da Propriedade In- 1
dustrial (INPI). Hoje, quem quer patentear I
seu produto demora mais de 10 anos na !
espera. A morosidade do INPI é custosa "
de mais para as empresas. I

Um pais desenvolvido é um pais que j
acreditanasuaproéprianacdo, afinal, quem I
nao se sente orgulhoso ao ouvir falar de !
Roberto, Therezinha, Nélio oude milhares .
de outros brasileiros que desenvolveram
produtos notaveis?

Infelizmente, o que nos falta nao € in- |
centivo e sim investimento.

(*) - E presidente do Grupo Marpa - |
Marcas, Patentes e Gestéo Tributaria. |

- Cognicao e Comportamento
- de Cées: A ciéncia do nosso
melhor amigo

Carine Savalli e Natalia de Souza
Albuquerque - (Orgs) - Edicon — Todos
| sabemos e ou sentimos, a importancia que
esse animal tem emnosso convivio. Todavia,
pouco sabemos a seurespeito. Um grupo da “pesada” em
termos de pleno conhecimento da matéria, foi reunido
para compor essa obra, que sem duvida, preenchera essa
lacuna. Suasacdes ereagdes foram intima e cientificamen-
te avaliadas, e os resultados demonstrados ao longo de
suas paginas. Voltada para profissionais da area, podera/
devera ser lida por pessoas que tem a sorte de com eles
Kconviver. Muito oportuna. Y,

Helena Andrade —Ler — Autora, ferrenha
batalhadorapelaelevacio daliteraturanacional
e muitas vezes laureada, lan¢cou mais obra com
“pegada” best-seller . Bi6loga empenhada em
localizar uma erva que podera curar uma grave doenca
hematolégica: talassemia. Esse é o pano de fundo para
que a autora, nada sorrateiramente, porém com muita
delicadeza, nos leve em viagens a diversas localidades
europeias e sul americanas. Muitadedicacio, estoicismo e
amor em boa medida, marcardo indelevelmente a estoéria
no coracao do leitor. Muito sensivel, prendera o leitor até
\_seu emocionante final! )

O Cultivo Espiritual em
Tempos de Conectividade

Francisco Galvao — Paulus - Teélogo,
autor langa luz a uma necessidade que te-
mos, sem que saibamos - a0 menos a grande
maioria — de um momento de introspeccao,
relaxamento espiritual, paranos afastarmos da faina diaria
a qual somos presas faceis. Suas linhas nos convidam a
uma pausa, minutinhos, para elevar nossos sentidos ao
“nada’”, desligarmos nossas conexdes, particularmente as
cibernéticas. O autor ndo se volta contra elas, simplesmen-
te nos orienta a uma boa convivéncia e nos voltarmos ao
nosso amago, tipo: recarregar baterias espirituais. Uma
kode ao siléncio produtivo! Y,

Formagcéo de Gestores:
Criando as bases da gestéo
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FORMACAQ DE
GESTORES

STAD

Raimundo Godoy e Claudia Bessas —
Libretteria — Dois membros com efetiva re-
presentacao, no Instituto Aquila, resolveram
simplificar a teoria na aplicacdo do método
PDCA —Planejamento, Execucao, Verificacao
e A¢do — Procurando abster-se dos excessos de termos
técnicos, conseguiram uma interessante empatia junto a
leitores que administram empresas, estudantes, profes-
sores ou mesmo com leigos interessados. Muito eficaz. J

Assista ao
canal Livros
em Revista, no
youtube, que
traz entrevistas
do mundo
literario.

EMREVISTR

Com apresentacédo
de Ralph Peter.

TONY AUAD E OS BASTIDORES DA TV

central-noticia@bol.com.br

INICIO A COLUNA comentando a estreia do novo programa
jornalisticodaRede TV, ‘Dentincia Urgente’, com o objetivo também
de alavancar a audiéncia da emissora. A apresentacao sera de Edie
Polo, um dos reporteres mais experientes do canal, que vé no pro-
grama uma grande oportunidade de mostrar seu profissionalismo.

A ATRACAO, que teve sua estreia na ultima segunda-feira
(28), das 18h45 as 19h25, comegou bem e chegou a 0.51 de au-
diéncia,quando a pontuacao da grade inteira de programacao é
de apenas 0.36. Concorre com inimeros programas jornalisticos
das concorrentes nessa faixa horaria.

ABORDA OS ULTIMOS ACONTECIMENTOS de forma
dindmica e com uma linguagem popular. Entre os quadros,
‘Edie Zap’, que expoe as queixas da populagao através de vide-
os enviados pela prépria audiéncia, apurados pela redacao de
jornalismo da Rede TV.

CARLA VILHENA, que deixou a Globo depois de anos de
trabalho, detonou a emissora no programa do Danilo Gentile,
no SBT. A ex-ancora do Jornal Nacional disse que a musica
de abertura do jornalismo da Globo cai como ‘uma bigorna na
cabeca da gente’. Reafirmou também, que agora esta mais feliz
com total liberdade para colocar seus projetos em dia.

SILVIO SANTOS foi proibido de usar a palavra “bicha” em
seus programas quando se referir a qualquer artista brasileiro.

O apresentador, que vem usando e abusando desse termo qua-
lificativo, recebeu esse alerta de sua equipe de producdo, que
avisou ao homem do bau ser uma atitude homofébica. O patrao
nao quis comentar o caso.

O ATOR E APRESENTADOR ROLANDO BOLDRIN
completou 10 anos a frente do programa ‘Senhor Brasil’, na
TV Cultura. O programa é um dos tltimos de misica de raiz da
televisdo brasileira. Boldrin deixou definitivamente as novelas,
as quais nao pretende voltar mais’.

‘AGORA E COM DATENA’, programa dominical da Band
ainda ndo decolou como esperavam os executivos da emissora.
Para se ter uma ideia, no ultimo domingo (27), o apresentador
transformou o programa no ‘Brasil Urgente’, ocupando 80% do
tempo especificamente no jornalismo. Com a cobertura da greve
dos caminhoneiros, o programa ficou em segundo lugar no horario.

POR MAIS QUE A BAND FORCE vai ser um pouco dificil
o Datena se enquadrar como um apresentador de musicais. No
‘Brasil Urgente’, apresentado por ele durante a semana, carac-
teriza o polémico e famigerado apelo as classes populares que
o prestigia, elevando a audiéncia para esse tipo de programa.

FRASE FINAL: Sofre mais aquele que espera do que aquele
que nunca esperou nada (Pablo Neruda).




